
Номинация № 4 «Быстрее, выше, сильнее» - 
ШСК, занимающийся информационно-просветительским освещением 

олимпийского движения.

Ленинградская область 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Кингисеппская средняя 

общеобразовательная школа №1»



Школьный спортивный клуб объединение, способствующее Школьный спортивный клуб объединение, способствующее 
развитию физической культуры и спорта в МБОУ «КСОШ развитию физической культуры и спорта в МБОУ «КСОШ 

№1», №1», реализующее внеурочную реализующее внеурочную 
деятельность в области деятельность в области 
«Физическая культура»«Физическая культура»

Количество  обучающихся, 
занимающихся в ШСК – 113 учащихся



Виды спорта и количество занимающихся в Виды спорта и количество занимающихся в 
каждом отдельном видекаждом отдельном виде

 Волейбол – 20 учащихся
 Регби – 30 учащихся
 ОФП – 33 учащихся
 Туристическое направление – 30 учащихся



Девиз :Девиз :

Эмблема :Эмблема :



Цели и задачи программЦели и задачи программ
«Туристическое 
направление» «Волейбол»

Цель программы:  пропаганда 
туризма, как средство 
укрепления здоровья и привития 
стремления к ЗОЖ

Привитие навыков туризма, 
выживания при вынужденной 
автономии

Задачи:
 -обучать навыкам туристической 

деятельности и правилам поведения 
при вынужденной автономии.

- развивать основные физические 
качества: силу, выносливость,
быстроту, гибкость, координацию.

- воспитывать настойчивость, 
целеустремленность, выдержку для
успешного достижения результата.

 - обеспечение гражданско–
патриотического воспитания 
обучающихся.

Цель программы:
Формирование физической 
культуры воспитанников 
средствами спортивной игры 
волейбол.
Задачи:
-формирование необходимых 
знаний о данном виде спорта
-освоение техники и тактики игры 
в волейбол
-Развитие двигательных 
способностей и физических 
качеств
-Формирование потребности в 
систематических занятиях 
спортом и физической культурой
- воспитывать потребность в 
здоровом образе жизни.
 

«ОФП»
 Цель программы: пропаганда ЗОЖ, 
укрепление здоровья и духа
 повышение функциональных возможностей 
и общей работоспособности .
Задачи:
- сохранение и укрепление здоровья, в том 
числе и закаливание организма;
- оптимальное развитие физических качеств и 
двигательных способностей;
- повышение функциональных возможностей 
организма;
- формирование навыков здорового и 
безопасного образа жизни; 
-содействие развитию психомоторных 
функций и формирование морально - волевых 
качеств;
-Формирование потребности в 
систематических занятиях спортом и 
физической культурой



Руководители спортивных Руководители спортивных 
секцийсекций

Гроздов Эрнест Владимирович

Руководитель секции «Волейбол» 
 «Педагог дополнительного 
образования детей по волейболу, 
реализующий деятельность в 
соответствии с ФГОС» 
Образование высшее
Педагогический стаж -7 лет

Иванова Ксения Венадьевна 
Руководитель секции «ОФП» 


 

Образование высшее
Педагогический стаж работы – 5 лет 

Степанников Михаил Юрьевич 

Руководитель секции «Регби и 
туристического направления»

Тренер и судья по тэг-регби
 Организатор туристской работы, 
инструктор по туризму.
Руководитель юнармейского 
отряда

Педагогический стаж – 22 года



Направления деятельности Направления деятельности 
ШСК:ШСК:Физкультурно-спортивное

Волейбол, пионербол, баскетбол, стритбол.

Физкультурно-оздоровительное
Весёлые старты, подвижные игры на свежем воздухе

Гражданско –патриотическое
Спортивные праздники ко Дню Защитника 

Отечества, Зарница, А ну-ка, парни!
Оздоровительно – реактивное

Районные спортивные мероприятия
Физкультминутки на уроках

Утреняя зарядка
Спортивные праздники



ПартнёрствоПартнёрство



Сдача норм ГТОСдача норм ГТО

Достижения Достижения 
ШСКШСК



Участие в районных Участие в районных 
мероприятияхмероприятиях



Мероприятия на Олимпийскую Мероприятия на Олимпийскую 
тематикутематику



Наши победыНаши победы



Мероприятия ШСКМероприятия ШСК



Материально-техническая базаМатериально-техническая база



Спасибо за внимание!Спасибо за внимание!
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