
Меню на неделю с 28.09.2020 – 02.10.2020

Завтрак 28.09 Обед 28.09.

Каша рассыпчатая гречневая с
молоком

Помидоры свежие

Чай с сахаром Суп картофельный с горохом

Хлеб пшеничный Тефтели

Макаронные изделия отварные с
маслом

Сок яблочный

Хлеб ржано-пшеничный

Завтрак 29.09. Обед 29.09

Каша вязкая молочная из риса с
маслом

Огурцы свежие

Печенье сахарное Щи из свежей капусты с картофелем
со сметаной

Какао с молоком Треска, тушеная в томате с овощами

Пюре картофельное с маслом

Компот из изюма

Хлеб ржано-пшеничный

Завтрак 30.09 Обед 30.09

Омлет натуральный Банан

Чай с лимоном Суп картофельный с рыбой

Хлеб пшеничный Голубцы мясные

Компот из свежих яблок

Хлеб ржано-пшеничный

Завтрак 01.10 Обед 01.10

Каша молочная вязаная пшеничная с
маслом

Салат из квашеной капусты

Кофейный напиток Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

Хлеб пшеничный Жаркое по-домашнему

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный

Завтрак 02.10 Обед 02.10

Макароны, запеченные с сыром Огурцы соленые

Чай с сахаром Суп из овощей с горошком зеленым

Хлеб пшеничный Плов из птицы

Напиток апельсиновый

Хлеб ржано-пшеничный


