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ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПЛАНА 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

На  I ступени школы – 14 классов, занимающихся в режиме пятидневной рабочей недели.
Продолжительность  учебного  года:  1-й  класс  –  32  учебные  недели,  2-4-ые  классы  –  33
учебные недели.  
Обучение  в  1-х  классах  осуществляется  только  в  первую  смену  и  с  использованием
«ступенчатого» режима обучения: в сентябре, октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый;
в ноябре, декабре – 4 урока по 35 минут каждый; в январе – мае – 4 урока по 40 минут
каждый.  В  неделю  не  более  одного  раза  5  уроков  за  счет  урока  физической  культуры.
Учебный план 1–4-х классов разработан на основе ФГОС НОО и обеспечивает введение в
действие  основной  образовательной  программы  начального  общего  образования  (ООП
НОО), для детей с ОВЗ – адаптированной образовательной программы начального общего
образования  для  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (1-4  класс).
Продолжительность урока для 2–4-х классов – 45 минут. 
Согласно  статье  15  ФГОС НОО соотношение  обязательной части  и  части,  формируемой
участниками  образовательного  процесса,  составляет  80% к  20% от  общего  объёма  ООП
НОО. 
В  1-х  классах  это  соотношение  составляет  (согласно  обновленного  ФГОС  НОО,  приказ
Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286): сентябрь-октябрь - 12 часов и 3
часа (15 часов), ноябрь-декабрь – 16 часов и 4 часа (20 часов), январь-май – 17 часов и 4 часа
(21 час).  
Во  2-4-х  классах  это  соотношение  составляет  18  часов  и  5  часов  при  максимально
допустимой недельной нагрузке при 5-дневной учебной неделе в 23 часа.
В  обязательной  части  учебного  плана  включена  предметная  область  «Родной  язык  и
литературное чтение на родном языке» в 2-4-х классах.

Формы промежуточной аттестации обучающихся 1-4-х классов
№ Учебный предмет Классы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
1. Русский язык Диктант с грамматическим заданием
2. Литературное 

чтение
Контрольное чтение текста Комплексная  контрольная

работа
3. Родной язык Диктант с грамматическим заданием
4. Литературное 

чтение на родном 
языке

Комплексная контрольная работа

5. Иностранный язык Комплекс заданий стандартизированной формы
6. Математика Комплекс заданий стандартизированной формы
7. Окружающий мир Комплексная  контрольная

работа
Защита проекта

8. Физическая 
культура

Спортивная
эстафета

Дифференцированный  зачет:
нормативы/теоретические основы

9. Основы светской 
этики

Творческая работа

10. Изобразительное 
искусство

Выставка работ

11. Музыка Творческий групповой проект
12. Технология Творческая работа
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Учебный план начального общего образования для 1-х классов 
в соответствии с ФГОС НОО на 2022/2023 учебный год 

Предметная область Учебные предметы 1 классы -
периоды/количество часов

Сентябрь-
октябрь

Ноябрь-
декабрь

Январь
-май

Год

I. Обязательная часть (80%) 12 16 17
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 2/16 3/21 4/68 9/121
Литературное чтение 2/16 3/21 3/51 8/88

Иностранный язык Иностранный язык
Математика и 
информатика

Математика 3/24 3/21 3/51 9/96

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 0,5/4 2/14 2/34 4,5/52

Искусство Изобразительное 
искусство

0,25/2 1/7 1/17 2,25/26

Музыка 1/8 1/7 1/17 3/32
Физическая культура Физическая 

культура /ритмика
3/24 2/14 2/34 7/72

Технология Технология 0,25/2 1/7 1/17 2,25/26
II. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  (20%)

3 4 4

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 2/16 1/7 1/17 4/40
Литературное чтение 1/8 1/7 1/17 3/32

Математика и 
информатика

Математика - 1/7 1/17 2/24

Физическая культура Физическая культура - 1/7 1/17 2/24
Всего  за  неделю  при  5-дневной  рабочей
неделе

15 20 21

Всего 15 20 21
Динамическая пауза 6/48 1/7 - 7/55
Итого 21 21 21

Всего за период обучения (4 года) - 2965

Согласно санитарным правилам в период с сентября по декабрь вводится «ступенчатый» 
режим обучения. Остальное время в этот период заполняется целевыми уроками в 
нетрадиционной форме обучения.
Сентябрь-октябрь – 8 недель 
Ноябрь-декабрь – 7 недель 
Январь-май – 17 недель 
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Учебный план начального общего образования для 2 – 4-х  классов 

в соответствии с ФГОС НОО  на 2022/2023 учебный год 

Предметная область Учебные предметы Классы/ количество часов

2-е классы 3-е классы 4-е классы

I. Обязательная часть (80%) 18 18 18

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 3/99 3/99 3/99

Литературное чтение 3/99 3/99 2/66

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Родной русский язык 1/33 1/33 1/33

Литературное чтение 

на родном языке
1/33 1/33 1/33

Иностранный язык Иностранный язык 2/66 2/66 2/66

Математика и 
информатика

Математика
4/132 4/132 4/132

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир
2/66 2/66 2/66

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/66 3/99

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (20%)
5 5 5

Русский язык и 

литературное чтение

Русский язык
1/33 1/33 1/33

Искусство Изобразительное
искусство

1/33 1/33 1/33

Музыка 1/33 1/33 1/33

Технология Технология 1/33 1/33 1/33

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы светской этики 1/33

Физическая культура Физическая культура 1/33 1/33

Всего за неделю при 5-дневной рабочей неделе 23 23 23

Всего за год 759 759 759

Всего за период (4 года обучения) - 2965
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