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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа    внеурочной  деятельности   (общекультурное  направление)
предназначена  для  учителей,  работающих   на  ступени  начального   общего
образования.
Рабочая  программа  составлена   в  соответствии  с  разработана  на  основе
требования  Федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального основного общего образования, Концепции духовно-нравственного
воспитания  российских  школьников,  программа  духовно-нравственного
развития  и  воспитания  обучающихся,  Письмо  Министерства  образования  и
науки  России  от  12.05.2011г.  №  03  –  296  «Об  организации  внеурочной
деятельности при введении ФГОС».
Программа  курса  разработана  в  соответствии  с  требованиями  Федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования,
а  также  основной  образовательной  программой  начального  общего
образования.  Данная  программа  разработана  с  учетом  особенностей  первой
ступени  общего  образования.  Она  учитывает  возрастные  и  психологические
особенности младшего школьника.
Актуальность и социальная значимость данной программы состоит в том, что
она призвана помочь растущему человеку в постижении норм социальных отно-
шений и на их основе искать путь самовоспитания, саморазвития. Курс «Школа
общения» предполагает активное включение в творческий процесс учащихся,
родителей, учителей,  воспитателей.
Практическая значимость данного курса состоит в том, что отношение к окру-
жающей действительности формируется в совместной деятельности учителя и
учащихся, а нормы нравственного поведения «выращиваются» с 1 класса.

Программа духовно-нравственного развития образовательного учреждения со-
держит теоретические положения по формированию целостной образователь-
ной среды и целостного пространства духовно-нравственного развития младше-
го школьника, которое определяется как уклад школьной жизни и интегрирует-
ся в урочную (окружающий мир, литературное чтение, русский язык), внеуроч-
ную, внешкольную, семейную деятельность учащихся.
Цель программы
     Необходимость нравственного образования в школе, начиная с начальных
классов, основывается на потребности общества в нравственно зрелой лично-
сти,  способной следовать принятым в социуме нормам и правилам общения,
нести моральную ответственность за свои действия и поступки. Нравственное
взросление младших школьников связано, прежде всего, с тем, что идеи добра и
справедливости, проблемы общения – наиболее интересны для детей данного
возраста.
 Основная цель – формирование у детей нравственных ориентиров при построе-
нии деятельности, общения и взаимоотношений, основ мировоззрения и само-
воспитания.

Задачи программы
    В процессе деятельности школы  по воспитанию  нравственных основ лично-
сти младшего школьника решаются следующие общие задачи:
формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости опре-
деленного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями
о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника по-
зитивной нравственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма;
формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совер-
шаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их ре-



зультаты, целеустремленности и настойчивости в достижении результата;
           В области формирования социальной культуры:
укрепление доверия к другим людям;
развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и со-
переживания другим людям;
формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным рос-
сийским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убежде-
ниям;
развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами,
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
         В области формирования семейной культуры:
формирование отношения к семье как к основе российского общества;
формирование у младшего школьника почтительного  отношения к родителям,
осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;
знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традици-
ями российской семьи.
Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.
          Воспитание нравственных чувств и этического сознания:
начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного пове-
дения, в том числе  об этических нормах взаимоотношений в семье, между по-
колениями, представителями различных социальных групп;
нравственно-этический  опыт  взаимодействия  со  сверстниками,  старшими  и
младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными
нормами;
неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие  к человеку,
находящемуся в трудной ситуации;
способность эмоционально реагировать на  негативные проявления в  детском
обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих по-
ступков и поступков других людей;
почтительное отношение к родителям, уважительное отношение к старшим, за-
ботливое отношение к младшим;
знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним.
Объём программы
Программа предназначена для учащихся начальной школы и рассчитана на 4
года  обучения.  Курс  «Школа  общения» 1-го  года  обучения  рассчитан  на  33
часа, 2-4 года  - по 34 часа с рекомендованной периодичностью занятий 1 раз в
неделю. Общий объем часов с 1 – 4 класс составляет – 135ч.
Количество  часов  в
неделю

Количество  часов  за
год

Продолжительность  занятия
(мин)

1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 1кл. 2кл. 3кл.
1 1 1 1 33 34 34 34 35 40 40

Формы и методы работы
Нравственное развитие личности школьника как приоритетная цель начальной
школы предполагает организацию нравственного образования младших школь-
ников  как  в  процессе  изучения  учебных предметов  («Литературное  чтение»,
«Окружающий мир»), так и во внеурочной деятельности школьников в форме
кружка «Этика: азбука добра».
Принцип гуманизма лежит в основе отбора содержания нравственного образо-
вания, методов его реализации в учебно-воспитательном процессе. Оно направ-
лено прежде всего на развитие нравственного сознания как основы морального
поведения,  его  мотивации,  эмоциональной  отзывчивости;  на  формирование
умения осуществлять нравственный выбор.
Методы работы
Для этого используются разнообразные методы работы с детьми:



личностно направленные, когда содержание становится актуальным для каж-
дого ребёнка;
стимулирующие,  когда через диалог поддерживается свобода высказываний,
что способствует раскованности, пробуждению у детей интереса к нравствен-
ным проблемам и созданию общественного мнения;
развивающие нравственное сознание;
активизирующие, пробуждающие творческие способности личности, его эмо-
циональную сферу. Содержание ориентировано на игровые, творческие формы,
проектную деятельность, работу с фольклорной и художественной литературой.
Это позволяет  в  яркой форме довести до сознания ребёнка  представления о
внутреннем мире человека: его переживаниях, мотивах, сопровождающих вы-
бор действия и являющихся двигателями поступков. Всё это в реальной жизни
скрыто от внимания ребёнка, а использование художественного произведения
позволит учителю использовать эмоционально образную форму народных про-
изведений и художественной  детской литературы в целях развития личностно
значимого поведения.
Основным методом преподавания является игровой тренинг. Вся информация
теоретического характера даётся либо в виде игры, где учащиеся сами ищут от-
веты на вопросы темы, либо в виде работы с таблицами-плакатами. Навыки, ко-
торые должны приобрести учащиеся, появляются в процессе разыгрывания си-
туационно-ролевых игр по заданиям игровых карточек.
Формы и виды деятельности курса
игровая;
познавательная;
краеведческая;
сюжетно - ролевые игры;
просмотр мультфильмов;
посещение выставочных залов и музеев;
походы в театр;
конкурсы;
посещение библиотек;
праздники.
Общая характеристика программы
Ценностные  ориентиры  духовно-нравственного  развития  и  воспитания
обучающихся.
Содержание  программы  раскрывает  правила  нравственного  поведения  и  тот
внутренний механизм, который определяет их сущность (потребность выпол-
нять правила на основе понимания их необходимости;  мотивация поведения,
поступка,  т.е.  желание,  стремление делать людям добро и не причинять зла,
неудобства, неприятности). Развитие нравственного сознания младшего школь-
ника идёт от класса к классу в следующей логике:
1 класс.  Развитие  способности  увидеть  нравственную ситуацию.   Осознание
нравственных правил как ориентира поступка: ситуация – поведение – правило;
от правила – к поведению. Оценка нравственных поступков.
2 класс: Внутреннее принятие правил и норм нравственного поведения. Стрем-
ление к выполнению норм. Переход от социального контроля (учитель, родите-
ли, дети) к самоконтролю. Формирование у детей понимания, что их нравствен-
ное взросление идёт от поступка к нравственным качествам на основе правил.
3 класс. Ознакомление с внутренней сутью нравственного поступка – мотивом.
Третьеклассники подводятся к пониманию ответственности за  выбор поведе-
ния, ознакомлению с нравственными качествами человека,  формирующимися
на основе поведения по нравственным нормам.
4 класс.  Систематизация, обобщение работы по осмыслению мотивов поведе-
ния, качеств личности, нравственного выбора. Норма как стимул нравственного



поведения и опора торможения нежелательных (безнравственных) действий.

Планируемые результаты

  В результате прохождения программы внеурочной деятельности предполагает-
ся достичь следующих результатов:
Первый уровень результатов – учащимся следует знать о моральных нормах и
правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоот-
ношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, предста-
вителями различных социальных групп.
Для достижения данного уровня результатов необходимо сформировать пози-
тивное отношение учащихся к занятиям этической грамматикой и к этическим
нормам взаимоотношения с окружающими.
Второй уровень результатов - получение обучающимися опыта переживания и
позитивного отношения к базовым ценностям общества.
Для достижения данного уровня результатов необходимо:
Воспитать взаимоотношения обучающихся на уровне класса, то есть  друже-
ственной просоциальной среды, в которой каждый ребенок получает практиче-
ское подтверждение приобретенных знаний и начинает их ценить.
Учащиеся получают опыт взаимодействия со сверстниками, старшими  и млад-
шими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нор-
мами.
               Третий уровень результатов -  получение обучающимися опыта само-
стоятельной общественной деятельности, ощущение себя гражданином, соци-
альным деятелем, свободным человеком.
Для его  достижения необходимо:
сформировать навык взаимодействия обучающихся с представителями различ-
ных социальных субъектов, в том числе за пределами образовательного учре-
ждения, в открытой общественной среде.
С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают
воспитательные эффекты:
на первом уровне воспитание приближено к  обучению, при этом предметом
воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о
ценностях;
на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в
нравственно ориентированной социально значимой деятельности.
Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть
последовательным, постоянным.
В результате реализации настоящей программы могут быть достигнуты следую-
щие воспитательные результаты:
начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного пове-
дения;
нравственно-этический  опыт  взаимодействия  со  сверстниками,  старшими  и
младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными
нормами;
неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку,
находящемуся в трудной ситуации;
способность эмоционально реагировать на  негативные проявления в  детском
обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих по-
ступков и поступков других людей;
уважительное  отношение  к  родителям,  к  старшим,  заботливое  отношение  к
младшим;
знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отно-
шение к ним.



Прогнозируемые
результаты
 В процессе освоения материалов ученик получает знания о характере взаимоот-
ношений с другими людьми, что становится предпосылкой воспитания добро-
желательного и заботливого отношения к людям, эмоциональной отзывчивости,
сопереживания,  сочувствия,  толерантности,  формирования  нравственного  со-
знания младшего школьника. Знакомясь с нравственным содержанием пословиц
о добре, труде, учении, младшие школьники начинают осознавать базовые гу-
манистические ценности, характер отношений между людьми, необходимость
бережного отношения к людям и предметам их труда. Обсуждение сказок, их
инсценировка; обсуждение произведений художественной литературы – всё это
нацелено на воспитание первоначальных этических представлений обучаемых
(понятия добра и зла, значение «слов вежливости», правил вежливого поведе-
ния и их мотивации), развитие их эмоционального восприятия. Система вопро-
сов и заданий, носящая диагностический и тренинговый характер, позволяет ре-
шать задачи самооценки и самопроверки, повторять, уточнять и формировать
начальные нравственные представления, знакомить с нравственными понятия
(например, «Что такое добрый поступок?», «Какой нравственный выбор сделал
герой?», «Что можно посоветовать в этой ситуации? Как её изменить?», «Быва-
ет ли так в реальной жизни?»). Для овладения метапредметными результатами
(сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификация по родовидовым призна-
кам, установление аналогий и причинно-следственных связей) в материалах со-
держатся  упражнения,  способствующие  активизации  интеллектуальной  дея-
тельности  учащихся.  В  них  предлагается  установить  соответствие  поступков
нравственным правилам; сопоставить, сравнить героев, их поведение; класси-
фицировать материал по разным основаниям (определить группы пословиц по
теме – о добре, трудолюбии, отношении к учёбе); сравнить иллюстрации с тек-
стом для определения эмоционального состояния героев. В целях формирова-
ния коммуникативных УУД (ведение диалога,  признание возможности суще-
ствования различных точек зрения и права каждого иметь свою; выражение сво-
его мнения и аргументация своей точки зрения; уважительное восприятие дру-
гих точек зрения) в материалах для занятий представлены задания, их формиру-
ющие. Так, с учащимися организуются коллективные обсуждения, предлагают-
ся вопросы «открытого» типа, например: «Почему?.. Как?..», которые помогают
детям высказывать свою точку зрения, выслушать мнение одноклассников, т.е.
работать коллективно или в группах, парах, а также задания на выбор ответа,
альтернативного решения и др. Использование художественной литературы и
работа в библиотеке помогает обучаемым учиться использовать различные спо-
собы поиска информации в библиотеке, Интернете. Тематика заданий этой руб-
рики позволяет учащимся научиться работать в библиотечном пространстве с
целью решения информационных и коммуникативных задач.
 К 4-ому классу учащиеся полностью умеют ориентироваться в школьной биб-
лиотеке, находить нужную информацию по нравственной тематике с помощью
различных каталогов.

Содержание программы
Школьный этикет (понятие об основных правилах поведения в школе). - Пра-
вила поведения в школе, на уроке, на перемене, в столовой. Приход в
школу  без  опозданий,  правильная  организация  работы  на  уроке,  учебное
сотрудничество.
- Школьные перемены как время активного отдыха, игры.
- Поведение в столовой, правила поведения за столом.
Универсальные учебные действия
Воспроизводить правила поведения в конкретной жизненной ситуации.



Оценивать своё поведение и поведение окружающих (на уроке, на перемене).
Правила общения (взаимоотношения с другими людьми).
- Правила вежливости, элементарные представления о добрых и недобрых по-
ступках.  Знакомство с образом этих поступков при помощи художественных
произведений, сказок, фильмов; посредством анализа близких детям ситуаций
жизни (школьного коллектива, семьи). Активное освоение в речевой и поведен-
ческой практике «вежливых» слов, их значения в установлении добрых отноше-
ний с окружающими.
- Доброе, терпимое отношение к сверстнику, другу, младшим; добрые и вежли-
вые отношения в семье, проявление элементарного уважения к
родителям, близким (конкретные жизненные ситуации). Практическое знаком-
ство с правилами коллективных игр, позволяющих играть дружно, без
конфликтов. Пути выхода из конфликтной ситуации (преодоление ссор, драк,
признание  своей  вины).-  Нравственное  содержание  ситуации  (литературной,
жизненной), их оценивание.
Универсальные учебные действия
Использовать  в речи слова вежливости.  Участвовать в диалоге:  высказывать
свои суждения по обсуждаемой теме, анализировать высказывания собеседни-
ков, добавлять их высказывания. Высказывать предположение о последствиях
недобрых поступков (в реальной жизни, героев произведений).  Создавать  по
иллюстрации словесный портрет героя (положительный, отрицательный),  опи-
сывать сюжетную картинку (серию). Оценивать адекватно ситуацию и предот-
вращать конфликты.  Самостоятельно формулировать  правила коллективной
игры, работы.
О трудолюбии.
-  Значение  труда  в  жизни  людей.  Учение  как  основной  труд  и  обязанность
школьника, виды труда детей в школе и дома (начальные представления).
Прилежание и старательность в учении и труде. Трудолюбие как главная цен-
ность человека. Элементы культуры труда. Стимулирование оценки учащихся
собственного отношения к труду. Способы бережного отношения к вещам, со-
зданным трудом других людей.
- Пути и способы преодоления лени, неумения трудиться (избавление от неорга-
низованности, недисциплинированности).
Анализ и оценка своих действий во время приготовления уроков, труда, дежур-
ства.
Универсальные учебные действия
Проводить хронометраж дня, анализировать свой распорядок дня, корректиро-
вать  его.  Оценивать  свои действия по подготовке домашних заданий, труда,
дежурств.
Культура внешнего вида.
- Культура внешнего вида как чистота, опрятность, аккуратность в человеке.
- Правила опрятности и их значение для здоровья, уважения окружающих, соб-
ственного хорошего самочувствия.
- Оценка внешнего вида человека, критерии такой оценки: аккуратность, опрят-
ность, удобство, соответствие ситуации.
Универсальные  учебные действия
Воспроизводить основные требования к внешнему виду человека в  практиче-
ских и жизненных ситуациях. Оценивать внешний вид человека.
Внешкольный этикет.
- Вежливое отношение к людям как потребность воспитанного человека. Осо-
бенности  вежливого  поведения  в  разных жизненных ситуациях  (на  улице,  в
транспорте, во время прогулок): уступит место маленьким и пожилым, за при-
чинённые неудобства, неприятности надо извиниться.
- Правила вежливости в общении с ближайшим окружением: здороваться пер-



вым, доброжелательно отвечать на вопросы; взрослых называть на «Вы», гово-
рить «спасибо» и «пожалуйста» и.д.
- Правила поведения в общественных местах (в магазине, библиотеке, театре и
т.д.): не мешать другим людям, соблюдать очередь, чётко и громко высказывать
обращение, просьбу.
Универсальные учебные действия
Использовать доброжелательный тон в общении. Оценивать характер общения
(тон, интонацию, лексику), поведения в общественных местах.



№ Наименование
разделов/модулей,
тем

Вс
его
ча
с

Количество
часов

Характеристика
деятельности
обучающихсяАуд

итор
Внеа-
уд

1 Школьный этикет 7ч 4ч 3ч Правила поведения во время уро-
ка.  Функция  школьного  звонка.
Понятие  «  готовность  к  уроку».
Понятие  «  перемена».  Функция
перемен.  Возможные  игры  во
время школьных перемен.
Понятие  «  режим дня  школьни-
ка». Чем должен заниматься уче-
ник в школе и дома. Знакомство
с правилами поведения в школь-
ной столовой, за столом. Ролевая
игра.  Понятия  «старательность»,
«прилежность».  Положительная
оценка данных качеств на приме-
рах из  литературных произведе-
ний.

2 Правила общения 11
ч

6ч 5ч Понятия  «доброжелательность»,
«вежливость».  Отношение чело-
века  к  окружающим его  людям.
Понятия  «мимика»,  «жесты»,
«поза». Отражение в мимике, же-
стах, позах человека его характе-
ра  и  отношения  к  людям.  Игра
«Угадай по мимике мое настрое-
ние».  Содержание  понятий
«дружба» и «одноклассники». За-
коны  дружбы.  Тестирование   «
мой друг».  Знакомство  с  прави-
лами  общения, представления и
обращения. Разыгрывание ситуа-
ций. Проигрывание ситуаций об-
щения с учителем. Знакомство с
историей  имён,  появлением  фа-
милий.  Обращение к  однокласс-
никам.
Изучение  поступков  сказочных
героев.
Умение вести диалог, спор.. Зна-
комство  с  правилами  привет-
ствия  и  прощания.  Моделирова-
ние ситуаций.

3 О трудолюбии 6ч 3ч 3ч Понятие « учебный труд».  Труд
ученика на уроке и дома. Разви-
вающие игры.
Понятие «  трудолюбие».  Польза
труда в жизни человека. Элемен-
ты культуры труда.
способы бережного отношения к
вещам,  созданным  трудом  дру-
гих людей.
Пути  и  способы  преодоления
лени, неумения трудиться. Орга-
низация труда.



4.Календарно-тематическое планирование (см. приложение)
5. Требования к прохождению программы
Ученик научится
Ученик получит возможность научиться:
В результате прохождения программного материала  к концу 1 класса обучаю-
щиеся  должны знать:
1. Отличие понятий «этика» и «этикет».
2. Правила вежливости и красивых манер.
3. Заповеди и соответствующие притчи.
Уметь:
1. Уважать себя, верить в свои силы и творческие возможности, признавая это
право и за другими.
2. Соблюдать этикет за столом, вести себя достойно в общественных местах.
3. Придерживаться «золотого правила» в общении с другими.
4. Быть доброжелательными.
5. Соблюдать заповеди.
6. Сострадать животным, не обижать их.
7. Придерживаться режима дня, уметь организовать свой труд дома.
8. Быть опрятными, соблюдать порядок на своем рабочем месте, содержать в
чистоте свои книги и тетради.
9. Не забывать дома школьные принадлежности, книги, тетради, необходимые
для уроков по расписанию.
В результате прохождения программного материала  к концу 2 класса обучаю-
щиеся  должны знать:
1. Требования этикета к устному и письменному приглашению и общению с го-
стями.
2. Заповеди и правила этикета.
3. О доброте и жестокости, уважительном отношении к старшим, высокомерии,
4. Афоризмы.
Уметь:
1. Исполнять заповеди.
2. Соблюдать этикет в театре, кино, на выставке, в музее, на улице.
3. Выполнять общение.
4.  Написать  приглашение,  встречать  гостей,  развлекать  их,  правильно  вести
себя в гостях, дарить и принимать подарки.
5. Исполнять ментальную зарядку как один из способов самоконтроля в само-
воспитании.

В результате прохождения программного материала  к концу 3 класса обучаю-
щиеся  должны знать:
1. Ранее изученные заповеди и афоризмы.
2. Каким должен быть воспитанный человек.
3. Требования этикета к разговору, в том числе к разговору по телефону.
4. Краткое содержание прочитанных на уроках притч и сказок в подтверждении
своих нравственных убеждений.
5. Пословицы о дружбе, верности данному слову, доброте, благодарности.
6. Правила вежливого отказа, несогласия. Как обращаться к разным людям.

Уметь:
1. Соблюдать правила вежливости и красивых манер.
2. На практике применять методы самовоспитания и самоконтроля.
3. Уметь разговаривать по телефону, соблюдая правила этикета.
4. Уважать чужое мнение, будучи несогласным с ним.

№ Наименование
разделов/модулей,
тем

Вс
его
ча
с

Количество
часов

Характеристика
деятельности
обучающихсяАуд

итор
Внеа-
уд

1 Школьный этикет 7ч 4ч 3ч Правила поведения во время уро-
ка.  Функция  школьного  звонка.
Понятие  «  готовность  к  уроку».
Понятие  «  перемена».  Функция
перемен.  Возможные  игры  во
время школьных перемен.
Понятие  «  режим дня  школьни-
ка». Чем должен заниматься уче-
ник в школе и дома. Знакомство
с правилами поведения в школь-
ной столовой, за столом. Ролевая
игра.  Понятия  «старательность»,
«прилежность».  Положительная
оценка данных качеств на приме-
рах из  литературных произведе-
ний.

2 Правила общения 11
ч

6ч 5ч Понятия  «доброжелательность»,
«вежливость».  Отношение чело-
века  к  окружающим его  людям.
Понятия  «мимика»,  «жесты»,
«поза». Отражение в мимике, же-
стах, позах человека его характе-
ра  и  отношения  к  людям.  Игра
«Угадай по мимике мое настрое-
ние».  Содержание  понятий
«дружба» и «одноклассники». За-
коны  дружбы.  Тестирование   «
мой друг».  Знакомство  с  прави-
лами  общения, представления и
обращения. Разыгрывание ситуа-
ций. Проигрывание ситуаций об-
щения с учителем. Знакомство с
историей  имён,  появлением  фа-
милий.  Обращение к  однокласс-
никам.
Изучение  поступков  сказочных
героев.
Умение вести диалог, спор.. Зна-
комство  с  правилами  привет-
ствия  и  прощания.  Моделирова-
ние ситуаций.

3 О трудолюбии 6ч 3ч 3ч Понятие « учебный труд».  Труд
ученика на уроке и дома. Разви-
вающие игры.
Понятие «  трудолюбие».  Польза
труда в жизни человека. Элемен-
ты культуры труда.
способы бережного отношения к
вещам,  созданным  трудом  дру-
гих людей.
Пути  и  способы  преодоления
лени, неумения трудиться. Орга-
низация труда.



5. Проявлять тактичность и доброжелательность в общении.
6. Быть сострадательными к чужому горю.
7. Не обижать животных и птиц.
8. Различать добро и зло, давать правильную оценку поступков литературных
героев, уметь мысленно ставить себя в аналогичную ситуацию.
9. Проявлять положительные моральные качества в достойном поведении, по-
ступках.

В результате прохождения программного материала  к концу 4 класса обучаю-
щиеся  должны знать:
1.  Правила этики и культуры речи.
2. Требования к манерам, чем отличается корректное поведение от галантного.
3. Об источниках наших нравственных знаний.
4. О совести как основе нравственности.
5. Заветы предков. «Поучение» В.Мономаха.
6. Стихотворения о родине (на выбор).
7.  Афоризмы.
8. О пользе терпения, выдержки, умения предвидеть последствие своих поступ-
ков.

Уметь:
Различать хорошие и плохие поступки.
Воплощать свои этические знания в повседневном поведении, в привычках.
Уважительно относиться к родителям, старшим, сверстникам и младшим.
Исполнять заповеди.
Давать  правильную  оценку  поступков  литературных  героев  и  сверстников,
уметь мысленно ставить себя в аналогичную ситуацию.
У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия:

Личностные универсальные учебные действия:
У выпускника будут сформированы:
-ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков,
так и поступков окружающих людей;
- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морально-
го поведения;
- эмпатия,  как понимание чувств  других людей и сопереживание им.

Регулятивные универсальные учебные действия:
Выпускник научится:
- принимать и сохранять учебную задачу;
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном мате-
риале в сотрудничестве с учителем;
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условия-
ми её реализации, в том числе во внутреннем плане;
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родите-
лей и других людей;
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе
его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и
оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать за-
пись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, соб-
ственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках.

Познавательные универсальные учебные действия:



Выпускник научится:
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных зада-
ний  с  использованием  учебной  литературы,  энциклопедий,  справочников
(включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве,
в том числе контролируемом пространстве Интернета;
- строить сообщения в устной и письменной форме;
- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных
признаков.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
Выпускник научится:
-  адекватно  использовать  коммуникативные,  прежде  всего  речевые,  средства
для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое вы-
сказывание, владеть диалогической формой коммуникации;
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том
числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию парт-
нёра в общении и взаимодействии;
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в
сотрудничестве;
- формулировать собственное мнение и позицию;
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в
том числе в ситуации столкновения интересов.



Оценки планируемых результатов освоения программы
Для оценки планируемых результатов освоения программы «Уроки нравствен-
ности» рекомендовано использовать диагностическую таблицу «Как проектиро-
вать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мыс-
ли».

Критерии Показатели Измерители
Сформирован-
ность  моральных
норм  и  правил
поведения

Знает  основные
моральные  нор-
мы и правила по-
ведения

Диагностика  нравственной  воспитан-
ности:
-диагностика нравственной самооцен-
ки;
- диагностика этики поведения;
-  диагностика  отношения  к  жизнен-
ным ценностям;
-диагностика  нравственной  мотива-
ции.
Наблюдения педагогов и родителей.

Соблюдает  мо-
ральные нормы и
правила  поведе-
ния

Методика изучения уровня воспитан-
ности.
Наблюдения педагогов и родителей

Ориентируется  в
нравственном со-
держании  и
смысле собствен-
ных поступков  и
поступков  окру-
жающих людей

Анкета «Оцени поступок»
(дифференциация  конвенциональных
и моральных норм,
 по Э.Туриэлю в модификации Е.А.-
Кургановой  и  О.А.Карабановой,
2004).
наблюдения педагогов и родителей.

Условия реализации программы
1. Главный ресурс - дети.
Главные  ресурсы  заложены  в  самих детях.  Понять  этот  индивидуальный
потенциал  –  ключевая  задача  педагога-воспитателя,  библиотекаря.  Но
значимым  обладателем  ресурсов  для  реализации  программы  является
сам педагог, библиотекарь.
2. Кадровый ресурс
Кадровый ресурс программы в норме, если:
к  реализации  программы  привлечен  педагог,  библиотекарь,  владеющий
способами  и  средствами  организации  художественно-познавательной
деятельности;
уровень квалификации педагогических и иных работников соответствует задаче
достижения планируемых результатов,  организации эффективной внеурочной
деятельности обучающихся;
педагоги и специалисты образовательных учреждений работают по программе,
интегрированной в систему непрерывного педагогического образования.
3. Организационный  ресурс
Организационный  ресурс предполагает определенную дисциплину на занятиях,
строгие  правила  техники  безопасности  и  режим  организации.
Важным организационным  ресурсом является  создание  дружного  коллектива
школьников,  отношения  между  которыми  строились  бы  на  принципах
товарищества и взаимопомощи.
4. Материально-технический ресурс
К реализации программы должны быть привлечены следующие материально-
технические ресурсы:



фото-, видеоаппаратура (фотоаппарат, видеокамера (по возможности),
компьютерная техника, программное обеспечение;
мультимедийное оборудование.
5. Информационно- методический ресурс
Информационные  ресурсы  включают  информацию  о  детях,  о  содержании
внеурочного образования, его организации и методике.
Благодаря Интернету и единой коллекции цифровых образовательных ресурсов
(например,  появляется  возможность  обеспечить  наглядный  образ  к
подавляющему большинству тем курса.
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1.  Концепция  духовно  –  нравственного  развития  и  воспитания  личности
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Календарно-тематическое планирование курса «Школа общения»
 
1 класс
«Воспитание умения жить вместе»

№ Дат
а

Наименование
разделов и тем

Кол-во
часов

Из них Виды
деятельности Формируемые УУД

Ауд. Внеауд

1. Учимся жить вме-
сте

1ч. Заинтересовать  младших  школь-
ников внеурочными занятиями

Личностные  универсальные  учеб-
ные действия:

-ориентация в нравственном содер-
жании  и  смысле  как  собственных
поступков, так и поступков окружа-
ющих людей;
- знание основных моральных норм
и ориентация на их выполнение;
- развитие этических чувств — сты-
да,  вины,  совести  как  регуляторов
морального поведения;
-  эмпатия,   как  понимание  чувств
других людей и сопереживание им.

Регулятивные универсальные учеб-
ные действия:

-  принимать  и  сохранять  учебную
задачу;
-  учитывать  выделенные  учителем
ориентиры действия в новом учеб-
ном  материале  в  сотрудничестве  с
учителем;
- планировать свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и
условиями  её  реализации,  в  том
числе во внутреннем плане;
-  адекватно  воспринимать  предло-

2. Кто я 1ч. Осознание  ребёнком  своих  соци-
альных ролей

3. Как я выгляжу 2ч. 2ч 2ч
Дать  понятие  «внешний  вид»
(одежда,  прическа,  поза,  жесты,
мимика, речь). Значение для чело-
века  внешнего  вида.   Показать
необходимость  бережного  отно-
шения  к  своим  вещам  и  умение
поддержать порядок на своём ра-
бочем месте в школе и дома. От-
личие поведение девочек и маль-
чиков.

4. Расскажу о себе 1ч. Осознание  своей  индивидуально-
сти, своей непохожести на других
людей с первых дней жизни

5. Моё поведение 1ч. Дать понятие о « комплемент», о
его значении для человека, умение
делать  комплементы  друг  другу,
понять свой характер.

6. Чем богат человек 1ч. Объяснить  понятия  «богатство»,
«характер»,  «сундучок».  Богат-
ство человека - в его знаниях, го-
товности и  умении людям,  своей
стране.

7. Мои чувства 2ч. Знакомство  с  различными  чув-
ствами  человека,  органами  его
чувств, развитие эмпатии.



жения  и  оценку  учителей,  товари-
щей, родителей и других людей;
- вносить необходимые коррективы
в действие после его завершения на
основе его оценки и учёта характера
сделанных  ошибок,  использовать
предложения и оценки для создания
нового, более совершенного резуль-
тата,  использовать  запись  (фикса-
цию) в цифровой форме хода и ре-
зультатов  решения  задачи,  соб-
ственной  звучащей  речи  на  рус-
ском,  родном  и  иностранном  язы-
ках.

Познавательные  универсальные
учебные действия:

- осуществлять поиск необходимой
информации для выполнения учеб-
ных  заданий  с  использованием
учебной литературы, энциклопедий,
справочников  (включая  электрон-
ные, цифровые), в открытом инфор-
мационном пространстве, в том чис-
ле  контролируемом  пространстве
Интернета;
-  строить  сообщения  в  устной  и
письменной форме;
-  осуществлять  анализ  объектов  с
выделением существенных  и  несу-
щественных признаков.

Коммуникативные  универсальные
учебные действия:

8. Моё настроение 1ч. 1ч. Научить  детей  с  пониманием от-
носиться к эмоциональному миру
человека.

9. Этика  –  наука  о
морали

1ч.
Дать  понятие  «этика»,  соотнести
его с понятием «этикетка». «Эти-
кетка» поведения каждого челове-
ка. Этика, как правило поведения
и отношения к другим людям и к
себе.  Познакомить  с  правилами
этикета  и  золотыми  правилами
этики.

10. Школьный этикет 1ч. 1ч. 1ч. Понятие «этикет» и «правила по-
ведения на уроке». Показать необ-
ходимость  этих правил для  орга-
низации урока.  Сюжетно ролевая
игра « Я на уроке».

11. Зачем  быть  веж-
ливым

1ч. 1ч. 1ч.
Понятия  «вежливость»,  «привыч-
ка», «хорошее поведение» «посту-
пок», «добрый поступок»,
«плохой поступок», «дракон внут-
ри  человека».  Вежливость  -самая
нужная  и  необходимая  привычка
человека.

12. Сказка о вежливо-
сти

2ч. Понятия  «сказка»,  «вежливость»,
«поступок»,  «добрый  поступок»,
«плохой поступок», «дракон внут-
ри человека».

13. Добро  и  зло  в
сказках

1ч. Объяснить понятия «добро - хоро-
шо», «зло - плохо», «сказка». По-
казать, что добро всегда побежда-
ет зло, потому что этой победе по-
могает природа, звери, люди.

14. Твои  поступки  и
твои родители

1ч. Объяснить  понятия  «родители»,
«уважение  к  родителям».  По-
казать,  почему  людям  важно  це-
нить добрые поступки, проявлять



заботу и внимание к своим роди-
телям.

- адекватно использовать коммуни-
кативные,  прежде  всего  речевые,
средства  для  решения  различных
коммуникативных  задач,  строить
монологическое высказывание, вла-
деть диалогической формой комму-
никации;
- допускать возможность существо-
вания у людей различных точек зре-
ния, в том числе не совпадающих с
его собственной, и ориентироваться
на позицию партнёра в общении и
взаимодействии;
-  учитывать  разные  мнения  и
стремиться  к  координации  различ-
ных позиций в сотрудничестве;
-  формулировать  собственное  мне-
ние и позицию;
-  договариваться  и  приходить  к
общему  решению  в  совместной
деятельности,  в  том  числе  в
ситуации столкновения интересов.

15. Обязанности  уче-
ника  в  школе  и
дома

1ч. Понятие  «обязанность».  Обязан-
ности  в  школе  и  дома.  Показать
необходимость  выполнения  обя-
занностей.  Обязанности  по  отно-
шению к  родителям,  учителям,  к
школе, классу.

16. Ты  и  твоё  здоро-
вье

1ч. Понятия  «здоровье»,  «режим
дня»,  «личная  гигиена».  Режим
дня и укрепление здоровья

17.
Праздничный эти-
кет 1ч.

Дать понятие «праздник», «празд-
ник в классе», «эмоции», показать,
как эти понятия соотносятся с по-
ниманием  эмоционального  мира
человека. Рыцар ский турнир веж-
ливости.

18. День рождения 1ч.
Дать  понятия  «день  рождения»,
«гость»,  «именинник»,  правила
этикета  на  дне  рождения для  го-
стя. Правила этикета на дне рож-
дения  для  именинника.  Дарение
подарка.  Сюжетно-ролевая  игра
«мы на дне рождения».

19. Наш класс 2ч. Дать понятия «класс», «коллектив
класса». Необходимость вежливо-
го  общения  и  взаимопомощи  в
классе.

20. Моя мама – самая
лучшая.

1ч. Дать понятия «внимание»,  «забо-
та»,  «чуткость»,  «сострадание».
Доказать необходимость обращать
внимание на настроение и состоя-
ние мамы.

21. Учимся общаться 1ч. Дать  понятия  «диалог»,  «обще-
ние», «уважение». Правила этике-
та в общении со сверстниками.



Правила  этикета  в  общении  с
взрослыми.  Сюжетно-ролевые
игры.

22. Сказка  о  нашей
жизни.

1ч. Дать  понятие  «сказка»,  «жизнь»,
«этикет». Правила этикета в сказ-
ках. Эти кет в сказках и отноше-
ния между людьми.

23. Повторительно  –
обобщающий
урок

1ч. Обобщить  знания  по  курсу
«Учимся  жить  вместе.  Ролевая
игра.

2 класс  
«Воспитание умения жить вместе»
№ Дата Наименование разделов и тем Кол-во

часов
Из них Виды

деятельности Формируемые УУД
Ауд. Внеауд

1. Я среди людей. 1ч. 1ч. Что такое человек. Форми-
рование человека и окружа-
ющая  среда.  Понятия  «я»,
«мы», «они».
Общее  и  отличительное  в
этих  понятиях.  Сюжетно-
ролевая  игра  «Я  и  другие
люди».

Личностные  универсальные
учебные действия:

-ориентация в нравственном
содержании  и  смысле  как
собственных  поступков,  так
и  поступков  окружающих
людей;
-  знание  основных  мораль-
ных  норм  и  ориентация  на
их выполнение;
-  развитие этических чувств
— стыда, вины, совести как
регуляторов  морального  по-
ведения;
-  эмпатия,   как  понимание
чувств  других людей и сопе-
реживание им.

Регулятивные  универсаль-

2.
Кто я и как выгляжу.

1ч. 1ч.
Нравственные понятия «я»,
«внешний  вид».  Почему
люди по внешнему виду от-
личаются  друг  от  друга.
Лицо, одежда, мимика, же-
сты,  речь.  Аккуратность,
опрятность, бережливость -
уважение  человека  к  себе.
Личная гигиена.

3. Я – личность 1ч. 1ч. Понятия  «личность»,  «ин-
дивидуальность»,  «непо-
вторимость».  Внешний  ,и



внутренний  мир  человека.
Я - мой характер, мои зна-
ния.  Мое  поведение  зави-
сит от меня самого.

ные учебные действия:

-  принимать  и  сохранять
учебную задачу;
-  учитывать  выделенные
учителем  ориентиры  дей-
ствия в новом учебном мате-
риале  в  сотрудничестве  с
учителем;
- планировать свои действия
в соответствии с  поставлен-
ной задачей и условиями её
реализации,  в  том  числе  во
внутреннем плане;
-  адекватно  воспринимать
предложения  и  оценку  учи-
телей, товарищей, родителей
и других людей;
- вносить необходимые кор-
рективы  в  действие  после
его  завершения  на  основе
его оценки и учёта характера
сделанных  ошибок,  исполь-
зовать предложения и оцен-
ки для создания нового, бо-
лее  совершенного  результа-
та,  использовать  запись
(фиксацию) в цифровой фор-
ме хода и результатов реше-
ния задачи, собственной зву-
чащей речи на русском, род-
ном и иностранном языках.

Познавательные универсаль-
ные учебные действия:

4. Я и мои роли. 1ч. 1ч. Понятие «роль» в кино, те-
атре,  жизни.  Мои роли се-
годня - кто я в этом мире.
Правила этикета и общения
в моих ролях дома, в шко-
ле, на улице.

5.
Добро  и зло в сказках

1ч. 1ч.
Добрые  и  злые  поступки,
их последствия.  Ложь,  вы-
думка,  фантазия  в  сказках
(преувеличение,  преумень-
шение). Добро и зло в отно-
шениях  между  людьми.
Главное в сказках - победа
добра над злом.

6. Что за прелесть эти сказки! 1ч. 1ч. Отличие  сказки  от  рас-
сказа.  Духовный  смысл
сказок. Красота героев ска-
зок  -  их  поступки  во  имя
добра  и  красоты.  Отноше-
ние героев сказок к приро-
де,  к  людям.  Зачем людям
нужны сказки.

7.
Сказка  –  волшебство,  чудо  и
правда 1ч. 1ч.

Волшебство, чудо и правда
в  сказках.  Волшебные,  чу-
десные, правдивые отноше-
ния  между  людьми.  Что  в
них общего и в чем их раз-
личие. Волшебство, чудо в
сказках - мечты людей.
Почему  в  сказках  всегда
есть правда и она побежда-
ет.



-  осуществлять  поиск  необ-
ходимой  информации  для
выполнения  учебных  зада-
ний с использованием учеб-
ной литературы,  энциклопе-
дий, справочников (включая
электронные,  цифровые),  в
открытом  информационном
пространстве,  в  том  числе
контролируемом  простран-
стве Интернета;
-  строить  сообщения  в  уст-
ной и письменной форме;
-  осуществлять  анализ  объ-
ектов  с  выделением  суще-
ственных и несущественных
признаков.

Коммуникативные  универ-
сальные учебные действия:

-  адекватно  использовать
коммуникативные,  прежде
всего речевые,  средства  для
решения  различных  комму-
никативных  задач,  строить
монологическое  высказыва-
ние,  владеть  диалогической
формой коммуникации;
- допускать возможность су-
ществования  у  людей  раз-
личных точек зрения,  в том
числе не совпадающих с его
собственной,  и  ориентиро-
ваться на позицию партнёра
в  общении  и  взаимодей-

8. Сказка ложь – да в ней намёк. 1ч. 1ч. Выдумка,  фантазия в сказ-
ках.  Добрая  ложь  («святая
ложь»,  ложь  во  спасение).
Лгать,  врать,  говорить
неправду - тоже зло. Побе-
да  правды  над  кривдой  в
сказках.

9. Кто сочиняет сказки? 1ч. 1ч.
А.С.  Пушкин,  Л.Н.  Тол-
стой,  братья  Гримм,  Г.Х.
Андерсен, Ш. Перро и дру-
гие  писали  сказки  для  де-
тей.  Сказки  слагает  народ.
Зачем сочиняют сказки для
детей. Надо ли и можно ли
учиться у героев сказок?

10. Русские народные сказки. 1ч. 1ч.
Русские сказки -  это пред-
ставления народа о добре и
зле, надежды и мечтания о
будущей  жизни.  Волшеб-
ные сказки - предания ста-
рины  глубокой.  Сказка  -
это  знакомство  с  бытом
русского народа, его мечта-
ми, а также душевной кра-
сотой  простых  людей,  их
готовностью и умением по-
стоять за добро против зла.

11. Праздники в жизни человека. 1ч. 1ч.
Понятия  «праздник»,
«праздничный».  Правила
этикета  праздничного  об-
щения. Школьные и класс-
ные праздники.  Подарки и
их значение в жизни чело-
века. Церковные праздники
и традиции их проведения.
Как вести себя в храме.



ствии;
- учитывать разные мнения и
стремиться  к  координации
различных  позиций  в
сотрудничестве;
-  формулировать  собствен-
ное мнение и позицию;
-  договариваться  и  прихо-
дить  к  общему  решению  в
совместной  деятельности,  в
том числе в ситуации столк-
новения интересов.

12. Отношение к старшим 1ч. 1ч.
Семья,  родители,  родные
(братья,  сестры  бабушки,
дедушки).  Отношения  по-
колений в семье.
Проявления  любви  и  ува-
жения,  заботы,  сострада-
ния, помощи в семье. Оби-
да.  Почему  надо  уважать
стар шее поколение? Необ-
ходимость  учиться  добру,
чуткости,  вниманию.  Рус-
ские и кавказские традиции
отношения к старшим.

13. Отношение к учителю. 1ч. 1ч. Учитель и его обязанности
в школе. Как должны отно-
ситься  ученики  к  учителю
и почему? Этикет  в  обще-
нии  с  учителем.  Нацио-
нальные традиции России в
общении учителя и учени-
ка.

14. Плохо одному. 1ч. 1ч. Необходимость  человека  в
общении и жестокость оди-
ночества.  Раскрыть  в  до-
ступной  форме  мысль  о
том, что речь является важ-
нейшим  средством  обще-
ния.

15. Речевой этикет 2ч. 1ч.
1ч. Понятия  «тон  голоса»,

«речь», «общение». Специ-
фика  речевого  общения.
Отличие  устной  речи  от
письменной.  Речь  и  отно-
шение чело века  к  людям.
Уважительное  речевое  об-
щение. Шутки.



Отражение  характера  в
речи. Мимика, жесты, поза
и  поведение  человека.  От-
ражение в мимике, жестах,
позах человека его характе-
ра и отношения к людям.

16. Вежливость и этикет 2ч. 1ч. 1ч. Содержание понятий «веж-
ливость»,  «этикет».  Зачем
нужны людям правила веж-
ливости и этикета. Как че-
ловек формирует «личный»
этикет.  Основные  правила
вежливости в общении.

17. Товарищи и друзья 1ч. 1ч. Понятия  «товарищ»,
«друг»,  «господин».  Осо-
бенности их использования
в общении между людьми.
Товарищество  и  дружба  в
традициях русского народа.
Верность  и  бескорыстие  в
дружбе.

18. Удовольствие – в игре. 1ч. 1ч. Понятия  «игра»,  «играю-
щие»,  «интерес»,  «азарт».
Основные этические прави-
ла поведения в игре. Делу -
время, а потехе час. Играй,
а дело не забывай. В здоро-
вом теле - здоровый дух.

19. Что в имени твоём? 1ч. 1ч. Понятия  «имя»,  «фами-
лия», «отчество», «кличка»,
«прозвище». Отношение по
имени к одноклассникам и
друзьям. Имя и отношение
к человеку.

20. Ты – это я 1ч. 1ч. Осознание  самого  себя  и
одноклассников,  как  соот-



носить себя с ними.
21. Другой человек. 1ч 1ч. Обобщение  представлений

детей о своем Я, поддержка
положительной  установки
на другого человека.

22. Настроение другого человека 1ч. 1ч. Развитие  эмпатии  (способ-
ность поставить себя на ме-
сто  другого  человека,  по-
чувствовать ситуацию, мир
так,  как  их  воспринимает
этот человек, и таким обра-
зом понять его проблемы),
укрепление  гуманистиче-
ской направленности детей.

23. Моя мама 1ч. 1ч. Развитие потребности и на-
выка  обращать  внимание
на настроение и состояние
близких.

24. Наша семья. 1ч. 1ч. Осознание понятия «семья»
, что семья – это люди, свя-
занные  МЫ  –чувством  и
ответственностью  друг  за
друга.

25. Наш класс. 1ч. 1 ч. Укрепить  Мы-  чувство  в
классе,  осознание  понятия
«МЫ»

26. Мы договариваемся. 2ч. 1ч. 1ч. Подкрепление  стремление
детей  договариваться,  вы-
работать  соглашение  клас-
са « Мы договорились, что
…»

27. Я-ТЫ-МЫ. 2ч. 1ч. 1ч. Закрепить  основные  идеи
курса:  Я-  индивидуаль-
ность,  ТЫ  –  это  Я(  все
люди взаимозависимы, моё
Я тем  богаче,  чем  больше



тепла  идёт  от  меня к  дру-
гим людям).

28. Повторительно – обобщающий
урок

1ч. 1ч. Обобщение знаний по кур-
су  «  Учимся  жить  вместе.
Игра – викторина.

3 класс  
«Воспитание умения жить вместе»
№ Дата Наименование разделов и тем Кол-во

часов
Из них Виды

деятельности Формируемые
УУДАуд. Внеауд

1. Мы учились жить вместе. Зачем? 1ч. Вспомнить  и  осмыслить
прежние  занятия,  когда
они учились жить вместе.

Личностные  уни-
версальные  учеб-
ные действия:

-ориентация  в
нравственном  со-
держании и смыс-
ле  как  собствен-
ных  поступков,
так  и  поступков
окружающих  лю-
дей;
- знание основных
моральных норм и
ориентация  на  их
выполнение;
-  развитие  этиче-
ских  чувств  —
стыда, вины, сове-
сти  как  регулято-
ров  морального
поведения;
- эмпатия,  как по-

2. Чем мы будем заниматься в этом году? 1ч. 1ч. Осознание  значимости  и
необходимости  умения
принимать и осуществлять
не только совместные,  но
и  индивидуальные  реше-
ния.

3. Азбука этики. Основные понятия этики. 1ч. 1ч. Понятия «этика», «добро»,
«зло», «плохо», «хорошо».
Познакомить  и  изучить
правила  этикета  в  школе.
Деловая игра и ее правила.

4. Как я выгляжу. 1ч.
1ч. Понятия «внешний вид» и

«внутренний мир» челове-
ка. Показать, что внешний
вид зависит от отношения
человека к себе и его ха-
рактера. Внешний вид че-
ловека  формирует  отно-
шение  к  нему  окружаю-
щих.



нимание  чувств
других  людей  и
сопереживание
им.

Регулятивные
универсальные
учебные  дей-
ствия:

- принимать и со-
хранять  учебную
задачу;
- учитывать выде-
ленные  учителем
ориентиры  дей-
ствия  в  новом
учебном  материа-
ле  в  сотрудниче-
стве с учителем;
-  планировать
свои  действия  в
соответствии  с
поставленной  за-
дачей  и  условия-
ми её реализации,
в  том  числе  во
внутреннем
плане;
-  адекватно  вос-
принимать  пред-
ложения и оценку
учителей,  товари-
щей,  родителей  и
других людей;
-  вносить  необхо-

5. Я – личность. Мои роли 1ч.
1ч.

Понятия «личность», «ин-
дивидуальность».  Назна-
чение  человека  в  жизни.
Мои роли.
Особенности  развития
мальчика  и  девочки  и  их
общественные роли.

6. Нравственные сказки 2ч.

1ч. 1 ч. Понятия  «зло»,  «добро»,
«жизнь»,  «обычаи»,  «тра-
диции».  Показать,  как  в
сказках отражается жизнь
людей.  Сказки  народов
Кавказа. Сказки - «рецеп-
ты  поведения»  во  имя
добра и справедливости на
земле.  Герои сказок и ге-
рои жизни, сходство и раз-
личие.

7. Устав – основной закон школы. 1ч. 1ч. Понятия «закон», «Устав»,
«Устав  школы»,  «права»,
«обязанности».  Права  и
обязанности,  зачем  они
нужны.  Обязанности  в
школе. Права и обязанно-
сти ученика.

8. Человек и его имя. 1ч. 1ч. Понятия  «имя»,  «фами-
лия»,  «отчество»,  «клич-
ка»,  «прозвище».  Не  имя
красит человека,  а дела и
поступки.  Нравственный
поступок, каким он может
и  должен  быть.  Безнрав-
ственный поступок

9. Я и мои друзья. 1ч. 1ч. Понятия  «друг»,  «това-
рищ», «приятель», «знако-
мый». Роль дружбы в жиз-



ни  человека.  Дружба  в
классе. Умеем ли мы дру-
жить.  Вместе  -  нам  весе-
лей,  вместе  мы  вдвое
сильней. Ролевая игра

димые  корректи-
вы в действие по-
сле  его  заверше-
ния на основе его
оценки и учёта ха-
рактера  сделан-
ных  ошибок,  ис-
пользовать  пред-
ложения и оценки
для  создания  но-
вого, более совер-
шенного результа-
та,  использовать
запись  (фикса-
цию)  в  цифровой
форме  хода  и  ре-
зультатов  реше-
ния  задачи,  соб-
ственной  звуча-
щей  речи  на  рус-
ском,  родном  и
иностранном  язы-
ках.

Познавательные
универсальные
учебные  дей-
ствия:

-  осуществлять
поиск  необходи-
мой  информации
для  выполнения
учебных  заданий
с  использованием
учебной литерату-

10. Верность слову. 2ч. 1ч.
1 ч. Понятия  «слово»,  «вер-

ность  слову»,  «честь».
Верность слову как черта
характера.  Можно  ли  (и
нужно  ли)  всегда  быть
верным  дан  ному  тобой
слову.  Рассказ  «Честное
слово».  (Обсудить  с  уче-
никами.)

11. Речевой этикет 1 ч. 1ч. Понятия «речь», «диалог»,
«рассказ»,  «спор».  Повто-
рить  понятия  «этикет»,
«правила  речевого  этике-
та». Речевой этикет и ма-
нера  поведения  (жесты,
мимика, поза).

12. Умение общаться. 1ч. 1ч. Понятия «общение», «ува-
жение»,  «вежливость»,
«тактичность».  Правила
общения  по  телефону.
Правила общения при об-
мене  мнениями.  Обмен
мнениями  на  спортивных
занятиях и экскурсиях.

13. Этикет в общественных местах. 1ч. 1ч. Понятия  «вежливость»,
«тактичность»,  «деликат-
ность». Как я слушаю му-
зыку.  Правила  поведения
на концерте, в театре, му-
зее  и  кино.  Деловая  игра
«Ты в театре и музее».



ры,  энциклопе-
дий,  справочни-
ков  (включая
электронные,
цифровые),  в  от-
крытом  информа-
ционном  про-
странстве,  в  том
числе  контроли-
руемом  простран-
стве Интернета;
- строить сообще-
ния  в  устной  и
письменной  фор-
ме;
-  осуществлять
анализ объектов с
выделением суще-
ственных  и  несу-
щественных  при-
знаков.

Коммуникатив-
ные  универсаль-
ные учебные дей-
ствия:

-  адекватно  ис-
пользовать  ком-
муникативные,
прежде  всего  ре-
чевые,  средства
для  решения  раз-
личных  коммуни-
кативных  задач,
строить  моноло-

14. Библиотека – хранительница знаний. 1ч. 1ч. Книга - твой вечный друг.
Понятия  «библиотека»,
«каталог»,  «хранительни-
ца  знания».  Экскурсия  в
библиотеку.  Правила
пользования  и  поведения
в библиотеке.

15. Отзывчивость и доброта. 2ч.
1ч.

1 ч. Понятие  «доброта».  Доб-
рота  и  отзывчивость  в
сказках и в жизни челове-
ка.  Что  значит  быть  доб-
рым  человеком?  Почему
существует зло?

16. Я познаю себя и других. 1ч.
1ч. Понятия  «оценка»,  «мо-

ральная  оценка»,  «само-
оценка»,  «поступок».  От-
ношение к себе и другим.
Объяснить  понятия  «ссо-
ра»,  «скан  дал»,  «кон-
фликт».  Ответственность
человека  за  свои  поступ-
ки. Моральная оценка по-
ступков людей.

17.
Формы моральной оценки и самооценки.

2ч.
1ч. 1 ч. Понятия  «оценка»,  «мо-

ральная  оценка»,  «само-
оценка»,  «поступок».  От-
ношение к себе и другим.
Объяснить  понятия  «ссо-
ра»,  «скан  дал»,  «кон-
фликт».  Ответственность
человека  за  свои  поступ-
ки. Моральная оценка по-
ступков людей.

18. Культура поведения человека. 1ч. 1ч. Понятия  «культура»,
«культура  поведения»,
«правила  приличия»,



«культурное», и
«некультурное»  поведе-
ние. Деловая игра «Учим-
ся культуре поведения».

гическое высказы-
вание,  владеть
диалогической
формой  коммуни-
кации;
-  допускать  воз-
можность  суще-
ствования  у  лю-
дей различных то-
чек зрения,  в  том
числе не совпада-
ющих  с  его  соб-
ственной,  и  ори-
ентироваться  на
позицию партнёра
в общении и взаи-
модействии;
-  учитывать  раз-
ные  мнения  и
стремиться  к  ко-
ординации  раз-
личных позиций в
сотрудничестве;
-  формулировать
собственное  мне-
ние и позицию;
- договариваться и
приходить  к  об-
щему  решению  в
совместной  дея-
тельности,  в  том
числе  в  ситуации
столкновения  ин-
тересов.

19. Как человек принимает решение. 1ч. 1ч. Осознание,  что  не  всякое
решение  целесообразно,
овладевают  ключевыми
словами:  компетентность,
компетентный,  компетен-
ция.

20. Принимать решение нелегко. 1ч.
1ч.

Понимание,  что  прини-
мать  решение  –  трудное
дело;  овладевают  смыс-
лом ключевых слов: вари-
ант, жизненный опыт.

21.
Ограничения и самоограничение.

1ч.
1ч. Понятия  «закон»,  «огра-

ничения»,  «официаль-
ный», «самоограничение»:
жизнь людей организуется
по  писанным  и  неписан-
ным законам, их соблюде-
ние  требует  от  каждого
человека  самостоятельно
принимать решение, кото-
рое ограничивает его, ста-
вят в определённые рамки.

22. Каждый выбирает по себе. 1ч. Убеждение,  что  каждый
самостоятельно  принима-
ет  то  решение,  которое
подходит  больше  всего
именно ему.

23.
Я учусь быть самостоятельным.

1ч.
Понятие  «  алгоритм»,
«ученик»,  «  учитель»:
каждый  человек  является
одновременно и учителем
и  учеником:  он  учится



что-то  делать  самостоя-
тельно,  глядя  на  других
людей, и помогает им ста-
новиться  самостоятель-
ным.

24. Праздничный этикет. 1ч. Понятие  «праздник».
Праздник  в  школе  и  в
классе.  Правила  эти  кета
на празднике.

25. Повторительно-обобщающий урок. 1ч. Обобщить знания по кур-
су «Воспитание самостоя-
тельности», ролевая игра.

4 класс  
««Воспитание самостоятельности»»

№ Дата Наименование разделов и тем Кол-
во  ча-
сов

Из них Виды
деятельности Формируемые УУД

Ауд. Внеауд

1.
Азбука  этики.  Культура
поведения и такт. 1ч.

Внешний вид человека. Внут-
ренний мир человека. Культу-
ра поведения. Такт. Плохое и
хорошее  поведение.  Культур-
ный  человек.  Вежливость.
Вежливое  отношение  к  окру-
жающим. Игра «Вежливо или
невежливо»

Личностные  универ-
сальные  учебные  дей-
ствия:

-ориентация  в  нрав-
ственном содержании и
смысле как собственных
поступков, так и поступ-
ков  окружающих  лю-
дей;
-  знание  основных  мо-
ральных норм и  ориен-
тация  на  их  выполне-
ние;
-  развитие  этических

2. Культура общения. 1ч.
Дать  понятия  «общение»,
«чувства»,  «настроение»,  по-
казать,  что  каждый  человек
индивидуален,  но  он  живет
среди  других  людей,  что
внешний  вид,  отношение  к
другим  людям,  поведение  в



школе и дома за висят от них
самих и выражается в их об-
щении с другими людьми.

чувств  —  стыда,  вины,
совести как регуляторов
морального поведения;
- эмпатия,  как понима-
ние чувств  других лю-
дей  и  сопереживание
им.

Регулятивные  универ-
сальные  учебные  дей-
ствия:

- принимать и сохранять
учебную задачу;
- учитывать выделенные
учителем  ориентиры
действия в  новом учеб-
ном материале в сотруд-
ничестве с учителем;
- планировать свои дей-
ствия  в  соответствии  с
поставленной задачей и
условиями  её  реализа-
ции,  в  том  числе  во
внутреннем плане;
-  адекватно  восприни-
мать  предложения  и
оценку  учителей,  това-
рищей, родителей и дру-
гих людей;
-  вносить  необходимые
коррективы  в  действие
после его завершения на
основе его оценки и учё-
та  характера  сделанных
ошибок,  использовать

3. Человек и его имя. 2ч.
Дать  понятия  «имя»,  «имена
мужские и женские», «русские
име на и православные»,
«значение имен», что означает
«уважать имя че ловека», по-
казать необходимость уважать
имя любого человека и с ува-
жением  относиться  к  своему
имени,  показать,  что  человек
красит  свое  имя  своими  по-
ступками.

4. Моя малая Родина. 2ч.
Дать понятия «Родина», «пат-
риотизм»,  любовь  к  Родине,
подвиг во имя Родины, «малая
Родина».  Родина  и  твой  дом.
Война - провер ка любви к Ро-
дине у всего народа, живуще-
го в стране.

5. Устав – основной закон школы. 1ч. Дать понятия «закон», «обще-
ство»,  «государство»,  по-
казать,  что  права,  предостав-
ленные  государством,  накла-
дывают на  человека  оп  реде-
ленные обязанности.

6. Речевой этикет. 1ч.
Дать  понятия  «общение»,
«речь», показать, что в обще-
нии  глав  ным  является  не
столько  речь,  сколько  тон
голоса, позы, жесты, кото рые
придают речи особые оттенки,
выражающие  отношение  од-
ного  человека  к  другому и  к
себе.



предложения  и  оценки
для создания нового, бо-
лее  совершенного  ре-
зультата,  использовать
запись  (фиксацию)  в
цифровой форме хода и
результатов решения за-
дачи,  собственной  зву-
чащей речи на русском,
родном  и  иностранном
языках.

Познавательные универ-
сальные  учебные  дей-
ствия:

-  осуществлять  поиск
необходимой  информа-
ции  для  выполнения
учебных  заданий  с  ис-
пользованием  учебной
литературы,  энциклопе-
дий,  справочников
(включая  электронные,
цифровые),  в  открытом
информационном  про-
странстве,  в  том  числе
контролируемом  про-
странстве Интернета;
-  строить  сообщения  в
устной  и  письменной
форме;
-  осуществлять  анализ
объектов  с  выделением
существенных  и  несу-
щественных признаков.

7.
Чувство, настроение и характер.

1ч.
Дать  понятия  «воля»,  «сила
воли»,  «характер»  (положи-
тельный  и  отрицательный),
«настроение»,
«чувство».  Человек  должен
владеть  своими  чувствами  и
своим настроением, стараться
понимать  чувства  и  настрое-
ние других.

8. Школьный этикет. 1ч. Дать понятия «этикет в обще-
ственных  местах»,  «этикет  в
столо  вой»,  «этикет  на  пе-
ремене»,  провести  деловые
игры «мы в столовой», «мы на
перемене», «мы в школе».

9. Праздники в жизни человека. 1ч. Дать понятия «праздник», осо-
бенности праздников в школе,
в  коллективе  класса,  «в
стране».

10. Цветы в жизни человека. 1ч. Роль цветов в жизни человека,
легенды о цветах. Правила да
рения цветов.

11. Поступки  человека  и  его  харак-
тер.

1ч. Дать понятия «сильный харак-
тер»,  «слабый  характер»,
вредные и нужные привычки,
«поступок», роль поступков в
формировании характера.

12. Нравственные  отношения  в  кол-
лективе.

1ч. Дать понятия «уважение», от-
ношения  между  людьми,
«виды  от  ношений  между
людьми» (знакомы, приятель-
ские,  товарищеские,  друже-
ские),  золотое  правило  Биб-
лии.

13. Мода и школьная одежда. Дать  понятия  «мода»,  «одеж-
да»,  «форма»,  как  рождается



мода.  Является  ли  модная
одежда показателем культуры
и  знаний  человека.  Мода  и
этикет.  Модная  одежда  и  от-
ношения ребят в классе.

Коммуникативные  уни-
версальные  учебные
действия:

-  адекватно  использо-
вать  коммуникативные,
прежде  всего  речевые,
средства  для  решения
различных  коммуника-
тивных  задач,  строить
монологическое  выска-
зывание, владеть диало-
гической  формой  ком-
муникации;
-  допускать  возмож-
ность  существования  у
людей различных точек
зрения,  в  том  числе  не
совпадающих с его соб-
ственной,  и  ориентиро-
ваться на позицию парт-
нёра в общении и взаи-
модействии;
- учитывать разные мне-
ния  и  стремиться  к  ко-
ординации  различных
позиций  в  сотрудниче-
стве;
-  формулировать  соб-
ственное мнение и пози-
цию;
- договариваться и при-
ходить к общему реше-
нию  в  совместной  дея-
тельности, в том числе в

14. Приветствие и знакомства. 1ч.
Дать  понятия  «приветствие»,
«знакомство». Формы привет-
ствия,  приветствия у  народов
разных стран;  общение будет
приятным только тогда, когда
правила знакомства и привет-
ствия  выполняются  доброже
лательно.

15.
Поведение  в  общественных  ме-
стах. 1ч.

Дать понятия «улица», «транс-
порт», «кафе». Основные пра-
вила этикета и отношение че-
ловека  к  людям  на  улице,  в
транспорте,  кафе,  местах  от-
дыха.  Основные правила эти-
кета в кафе. Что и как едят.

16. Человек  в природе и его здоро-
вье.

1ч. 1ч. Дать  понятия  «природа»,
«здоровье»,  «экология»,
«охрана  при  роды».  Правила
поведения в походе, на отды-
хе,  на  пляже.  Отношение  к
животным.

17. Нравственное отношение в семье. 2ч. Дать понятия «семья», «роди-
тели», «бабушка», «дедушка»,
«се  стры»,  «братья»,  «родо-
словное дерево». Правила об-
щения  в  семье.  Ответствен-
ность друг за друга.

18. Я отвечаю за свои поступки. 1ч. Дать  понятия  «ответствен-
ность»,  «Ответственный»,  «
безответственный»: всякий че-
ловек  несёт  ответственность



за своё поведение. ситуации  столкновения
интересов.

19. Как решить конфликт. 1ч. Дать  понятия  «конфликт»,
«терпимость»,  «  характер»6
для  разрешения  конфликта
необходимо проявлять  терпи-
мость.

20. Сильный человек. 1ч. Дать  понятия  «дух»,  «
душа»,»самосознание»,  «
сильный человек»: осознание,
в чём сила человека, и овладе-
ние ключевыми словами.

21. Оценка решения. 1ч. Понятия « критерий», « оцен-
ка», « успех»: вырабатывание
некоторых  критерий  оценки
самостоятельного решения.

22. Как влиять на поведение другого
человека.

1ч. Понятия  «аргумент»,  «  убеж-
дать»:  понимание  важности
убедительного аргументирова-
ния своего мнения.

23. Решительное поведение. 2ч. Понятия  «  решительный»,  «
решительность»: решительное
поведение  свойственно  само-
стоятельному человеку.

24. Учимся принимать самостоятель-
ное решение.

1ч. Понятия «ресурсы», «возмож-
ности»,  «  обстоятельства»:
овладение алгоритмом приня-
тия решения.

25.
Обобщающий урок по курсу
«Воспитание самостоятельности» 1ч. Обобщение  знаний,  которым

научились по курсу «Воспита-
ние самостоятельности»
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