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Пояснительная записка

Направленностьпрограммы–цифроваялаборатории
Уровеньпрограммы–базовый
Срокреализациипрограммы:1год,34часа

Рабочая  программа  курса  по  физике  «Познай  физику  в  экспериментах  и  задачах»
предназначенадляобучающихся7классовМБОУ«КСОШ№1».
Реализацияпрограммыобеспечиваетсянормативнымидокументами:
1. Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ(ред.от31.07.2020)«Обобразованиив
РоссийскойФедерации»(сизм.идоп.,вступ.всилус01.09.2020).
2. Паспорт  национального  проекта  «Образование»  (утв.  президиумом Совета  при
Президенте РФпо  стратегическому развитиюи национальнымпроектам, протокол от
24.12.2018№16)
3. ГосударственнаяпрограммаРоссийскойФедерации«Развитиеобразования»(утв.
Постановлением  Правительства  РФ  от  26.12.2017 №  1642  (ред.  от  22.02.2021)  «Об
утверждении  государственной  программы  Российской  Федерации  «Развитие
образования».
4. Профессиональный  стандарт  «Педагог  (педагогическая  деятельность  в
дошкольном,  начальном  общем,  основном  общем,  среднем  общем  образовании),
(воспитатель,учитель)»(ред.от16.06.2019)(ПриказМинистерстватрудаисоциальной
защиты  РФ  от  18  октября  2013  г.  №  544н,  с  изменениями,  внесёнными  приказом
МинистерстватрудаисоцзащитыРФот25.12.2014№1115ниот5.08.2016г.№422н).
5. Методические  рекомендации  по  созданию  и  функционированию  в
общеобразовательных  организациях,  расположенных  в  сельской  местности  и  малых
городах,центровобразованияестественно-научнойитехнологическойнаправленностей
(«Точка  роста»)  (Утверждены  распоряжением Министерства  просвещения  Российской
Федерацииот12января2021г.№Р-6)

  Реализациярабочейпрограммыкурсапофизике«Познайфизикувэкспериментахи
задачах»  способствует  общеинтеллектуальному  направлению  развития  личности
обучающихся7-хклассов.
  Физическоеобразованиевсистемеобщегоисреднегообразованиязанимаетодноиз
ведущих  мест.  Являясь  фундаментом  научного  миропонимания,  оно  способствует
формированию  знаний  об  основных  методах  научного  познания  окружающего  мира,
фундаментальных научных  теорий и  закономерностей, формирует у  учащихся умения
исследоватьиобъяснятьявленияприродыитехники.
  Какшкольныйпредмет,физикаобладаетогромнымгуманитарнымпотенциалом,она
активно  формирует  интеллектуальные  и  мировоззренческие  качества  личности.
Дифференциацияпредполагаеттакуюорганизациюпроцессаобучения,котораяучитывает
индивидуальныеособенностиучащихся,ихспособностииинтересы,личностныйопыт.
Дифференциация  обучения  физике  позволяет,  с  одной  стороны,  обеспечить  базовую
подготовку, с другой—удовлетворитьпотребностикаждого, ктопроявляет интереси
способностикпредметуивыходитзарамкиизученияфизикившкольномкурсе.

Цели курса
Опираясьнаиндивидуальныеобразовательныезапросыиспособностикаждогоребенка
приреализациипрограммыэлективногокурса по физике«Познайфизикув задачахи
экспериментах»можнодостичьосновнойцели- развитьуобучающихсястремлениек
дальнейшему  самоопределению,  интеллектуальной,  научной  и  практической



самостоятельности,познавательнойактивности.
  Даннаяпрограммапозволяетобучающимсяознакомитьсясметодикойорганизациии
проведенияэкспериментально-исследовательской деятельностив современномучебном
процессепофизике,ознакомитьсясомногимиинтереснымивопросамифизикинаданном
этапе  обучения,  выходящими  за  рамки  школьной  программы,  расширить  целостное
представление  о  проблеме  данной  науки.  Экспериментальная  деятельность  будет
способствовать  развитию  мыслительных  операций  и  общему  интеллектуальному
развитию.
Неменееважнымфакторомреализацииданнойпрограммыявляетсястремлениеразвить
у  учащихся  умение  самостоятельно  работать,  думать,  экспериментировать  в  условиях
школьной  лаборатории,  а  также  совершенствовать  навыки  аргументации  собственной
позиции  по  определённым  вопросам.  Содержание  программы  соответствует
познавательнымвозможностямшкольниковипредоставляетимвозможностьработатьна
уровне  повышенных  требований,  развивая  учебную  мотивацию.  Содержание  занятий
элективного  курса  представляет  собой  введение  в  мир  экспериментальной  физики,  в
которомучащиесястанутисследователямиинаучатьсяпознаватьокружающийихмир,то
естьосвоятосновныеметодынаучногопознания.Вусловияхреализацииобразовательной
программы широко  используются  методы  учебного,  исследовательского,  проблемного
эксперимента.  Ребёнок  в  процессе  познания,  приобретая  чувственный
(феноменологический)  опыт,  переживает  полученные  ощущения  и  впечатления.  Эти
переживания  пробуждают  и  побуждают  процесс  мышления.  Специфическая  форма
организации  позволяет  учащимся  ознакомиться  со  многими  интересными  вопросами
физики  на  данном  этапе  обучения,  выходящими  за  рамки  школьной  программы,
расширить  целостное  представление  о  проблеме  данной  науки.  Дети  получают
профессиональныенавыки,которыеспособствуютдальнейшейсоциальнойадаптациив
обществе.

Целью программыкурсапофизике «Познайфизикув экспериментахи задачах», для
учащихся7-хклассовявляются:
• развитиеуучащихсяпознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческих
способностейвпроцессерешенияпрактическихзадачисамостоятельногоприобретения
новыхзнаний;
• формирование  и  развитие  у  учащихся  ключевых  компетенций  –  учебно  –
познавательных,  информационно-коммуникативных,  социальных,  и  как  следствие  -
компетенцийличностногосамосовершенствования;
• формирование  предметных  и  метапредметных  результатов  обучения,
универсальныхучебныхдействий.
• воспитаниетворческойличности,способнойкосвоениюпередовыхтехнологийи
созданиюсвоихсобственныхразработок,квыдвижениюновыхидейипроектов;

реализациядеятельностногоподходакпредметномуобучениюназанятиях

Задачи курса
Для  реализации  целей  курса  требуется  решение  конкретных  практических  задач.
Основныезадачи:
• выявление  интересов,  склонностей,  способностей,  возможностей  учащихся  к
различнымвидамдеятельности;
• формированиепредставленияоявленияхизаконахокружающегомира,скоторыми
школьникисталкиваютсявповседневнойжизни;
• формированиепредставленияонаучномметодепознания;
• развитиеинтересакисследовательскойдеятельности;
• развитиеопытатворческойдеятельности,творческихспособностей;



• развитие  навыков  организации  научного  труда,  работы  со  словарями  и
энциклопедиями;
• создание  условий  для  реализации  во  внеурочное  время  приобретенных
универсальныхучебныхдействийвурочноевремя;
• развитие опыта неформального общения, взаимодействия,

сотрудничества;расширениерамокобщенияссоциумом.
• формированиенавыковпостроенияфизическихмоделейиопределенияграницих
применимости.
• совершенствованиеуменийприменятьзнанияпофизикедляобъясненияявлений
природы,свойстввещества,решенияфизическихзадач,самостоятельногоприобретенияи
оценки  новой  информации  физического  содержания,  использования  современных
информационныхтехнологий;
• использование  приобретённых  знаний  и  умений  для  решения  практических,
жизненныхзадач;
• включение  учащихся  в  разнообразную  деятельность:  теоретическую,
практическую,аналитическую,поисковую;
• выработкагибкихуменийпереноситьзнанияинавыкинановыеформыучебной
работы;
• развитиесообразительности и  быстроты  реакции  при  решении  новых
различныхфизическихзадач,связанныхспрактическойдеятельностью.

Методы обучения и формы организации деятельности обучающихся
  Реализацияпрограммыкурсапофизике«Познайфизикувэкспериментахизадачах»
предполагает  индивидуальную  и  групповую  работу  обучающихся,  планирование  и
проведениеисследовательскогоэксперимента,самостоятельныйсборданныхдлярешения
практическихзадач, анализиоценкуполученныхрезультатов, изготовлениепособийи
моделей. Программа  предусматривает  не  только  обучающие  и  развивающие  цели,  её
реализация  способствует  воспитанию  творческой  личности  с  активной  жизненной
позицией. Высоких  результатов могут  достичь  в  данном  случае  не  только  ученики  с
хорошей школьной  успеваемостью,  но и  все  целеустремлённые  активные  ребята,  уже
сделавшиесвойпрофессиональныйвыбор.

Планируемые результаты
Достижение  планируемых  результатов  в  основной  школе  происходит  в  комплексе
использования  четырёх  междисциплинарных  учебных  программ  («Формирование
универсальныхучебныхдействий»,«ФормированиеИКТ-компетентностиобучающихся»,
«Основыучебно- исследовательской и проектной деятельности», «Основысмыслового
чтенияиработыстекстом»)иучебныхпрограммповсемпредметам,втомчислепо
физике. После  изучения  программы  элективного  курса  по физике  «Познай физику  в
задачахиэкспериментах»обучающиеся:
• систематизируют  теоретические  знания  и  умения  по  решению  стандартных,
нестандартных,техническихиолимпиадныхзадачразличнымиметодами;
• выработаютиндивидуальныйстильрешенияфизическихзадач.
• совершенствуют  умения  на  практике  пользоваться  приборами,  проводить
измеренияфизическихвеличин(определятьценуделения,сниматьпоказания,соблюдать
правилатехникибезопасности);
• научатсяпользоватьсяприборами,скоторыминесталкиваютсянаурокахфизикив
основнойшколе;
• разработают  и  сконструируют  приборы  и  модели  для  последующей  работы  в
кабинетефизики.
• совершенствуют  навыки  письменной  и  устной  речи  в  процессе  написания
исследовательских  работ,  инструкций  к  выполненным  моделям  и  приборам,  при



выступленияхнанаучно–практическихконференцияхразличныхуровней.
• определятдальнейшеенаправлениеразвитиясвоихспособностей,сферунаучных
интересов,определятсясвыборомдальнейшегообразовательногомаршрута,дальнейшего
профиляобучениявстаршейшколе.

Предметными результатами программы  курса являются:

1. умение  пользоваться  методами  научного  познания,  проводить  наблюдения,
планироватьипроводитьэксперименты,обрабатыватьрезультатыизмерений;
2. научиться  пользоваться  измерительными  приборами  (весы,  динамометр,
термометр),  собирать  несложные  экспериментальные  установки  для  проведения
простейшихопытов;
3. развитие  элементов  теоретического мышления на основе формирования умений
устанавливать  факты,  выделять  главное  в  изучаемом  явлении,  выявлять  причинно-
следственныесвязимеждувеличинами,которыеегохарактеризуют,выдвигатьгипотезы,
формулироватьвыводы;
4. развитие  коммуникативных  умений:  докладывать  о  результатах  эксперимента,
кратко  и  точно  отвечать  на  вопросы,  использовать  справочную  литературу  и  другие
источникиинформации.

Метапредметными результатами программы  курса являются:

1. овладениенавыкамисамостоятельногоприобретенияновыхзнаний,организации
учебной  деятельности,  постановки  целей,  планирования,  самоконтроля  и  оценки
результатов  своей  деятельности,  умениями  предвидеть  возможные  результаты  своих
действий;
2. приобретение  опыта  самостоятельного  поиска  анализа  и  отбора  информации  с
использованием  различных  источников  и  новых  информационных  технологий  для
решенияэкспериментальныхзадач;
3. формированиеуменийработатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальных
ролей,представлятьиотстаиватьсвоивзглядыиубеждения,вестидискуссию;
4. овладениеэкспериментальнымиметодамирешениязадач.

Личностными результатами программы курса являются:

1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных  и
творческихспособностейучащихся;
2. самостоятельностьвприобретенииновыхзнанийипрактическихумений;
3. приобретение  умения  ставить  перед  собой  познавательные  цели,  выдвигать
гипотезы,доказыватьсобственнуюточкузрения;
4. приобретениеположительногоэмоциональногоотношениякокружающейприроде
исамомусебекакчастиприроды.

Способы оценки уровня достижения обучающихся
Качествоподготовленностиучащихсяопределяетсякачествомвыполненныхимиработ.
Критерием  оценки  в  данном  случае  является  степень  овладения  навыками  работы,
самостоятельность  и  законченность  работы,  тщательность  эксперимента,  научность
предлагаемогорешенияпроблемы,внешнийвидикачествоработыприбораилимодели,
соответствиеисследовательскойработытребуемымнормамиправиламоформления.
Поощрительной  формой  оценки  труда  учащихся  является  демонстрация  работ,
выполненныхучащимисяивыступлениесрезультатамиисследованийпередразличными
аудиториями  (в  классе,  в  старших  и  младших  классах,  учителями,  педагогами



дополнительногообразования)внутришколы.
   Работа  с  учебнымматериаломразнообразных формдает  возможность каждому их
учащихсяпроявитьсвоиспособности(вобластисистематизациитеоретическихзнаний,в
областирешениястандартныхзадач,вобластирешениянестандартныхзадач,вобласти
исследовательской  работы  и  т.д.).  Ситуации  успеха,  создающие  положительную
мотивацию  к  деятельности,  являются  важным  фактором  развития  творческих  и
познавательныхспособностейучащихся.

Содержание программы
1. Первоначальныесведенияостроениивещества(7ч)
Цена  деления  измерительного  прибора.  Определение  цены  деления  измерительного
цилиндра.  Определение  геометрических  размеров  тела.  Изготовление  измерительного
цилиндра.  Измерение  температуры  тела.  Измерение  размеров  малых  тел.  Измерение
толщинылистабумаги.
2. Взаимодействиетел(12ч)
Измерение  скорости  движения  тела.  Измерение  массы  тела  неправильной  формы.
Измерение  плотности  твердого  тела.  Измерение  объема  пустоты.  Исследование
зависимостисилытяжестиотмассытела.Определениемассыивесавоздуха.Сложение
сил,  направленных  по  одной  прямой.  Измерение  жесткости  пружины.  Измерение
коэффициентасилытренияскольжения.Решениенестандартныхзадач.
3. Давление.Давлениежидкостейигазов(7ч)
Исследование  зависимости  давления  от  площади  поверхности.  Определение  давления
твердого  тела.  Вычисление  силы,  с  которой  атмосфера  давит  на  поверхность  стола.
Определение  массы  тела,  плавающего  в  воде. Определение  плотности  твердого  тела.
Определениеобъемакускальда.Изучениеусловияплаваниятел.Решениенестандартных
задач.
4. Работаимощность.Энергия(8ч)
Вычисление  работы и мощности,  развиваемой учеником при подъеме  с  1  на  3  этаж.
Определениевыигрышавсиле.Нахождениецентратяжестиплоскойфигуры.Вычисление
КПДнаклоннойплоскости.Измерениекинетическойэнергии.Измерениепотенциальной
энергии.Решениенестандартныхзадач.



Календарно –тематическое планирование

Да
та

№
зан
я 
тия

Тема занятия Кол-
во 
часов

Практи 
ческая
работа

1 Вводноезанятие.Инструктажпотехнике
безопасности.

1

   Первоначальные сведения о строении вещества (7ч)

2 Экспериментальнаяработа№1«Определение
ценыделенияразличныхприборов»

1 1

3 Экспериментальная работа№ 2
«Определениегеометрическихразмеровтел»

1 1

4 Практическаяработа№1
«Изготовлениеизмерительногоцилиндра»

1 1

5 Экспериментальнаяработа№3«Измерение
температурытел»

1 1

6 Экспериментальнаяработа№4«Измерение
размеровмалыхтел»

1 1

7 Экспериментальнаяработа№5«Измерение
толщинылистабумаги,толщинынити»

1 1

   Взаимодействие тел (12 ч)
8 Экспериментальнаяработа№6«Измерение

скоростидвижениятел»
1 1

9 Решениезадачнатему«Скорость
равномерногодвижения»

1

10 Экспериментальнаяработа№7«Измерение
массыоднойкапливоды»

1 1

11 Экспериментальнаяработа№8«Измерение
плотностикускасахара»

1 1

12 Экспериментальнаяработа№9«Измерение
плотностихозяйственногомыла»

1 1

13 Решениезадачнатему«Плотностьвещества» 1

14 Экспериментальнаяработа№10
«Исследованиезависимостисилытяжестиот
массытела»

1 1

15 Экспериментальнаяработа№11
«Определениемассыивесавоздухав
комнате»

1 1

16 Экспериментальнаяработа№12«Сложение
сил,направленныхпооднойпрямой».

1 1

17 Экспериментальнаяработа№13«Измерение
жесткостипружины».

1 1



18 Экспериментальнаяработа№14«Измерение
коэффициентасилытренияскольжения».

1 1

19 Решениезадачнатему«Силатрения». 1

   Давление. Давление жидкостей и газов (7 ч)
20 Экспериментальнаяработа№15

«Исследованиезависимостидавленияот
площадиповерхности»

1 1

21 Экспериментальнаяработа№16
«Определениедавленияцилиндрического
тела».Какмывидим?

1 1

22 Экспериментальнаяработа№17«Вычисление
силы,скоторойатмосферадавитна
поверхностьстола».
Почемумирразноцветный.

1 1

23 Экспериментальнаяработа№18
«Определениемассытела,плавающегов
воде».

1 1

24 Экспериментальнаяработа№19
«Определениеплотноститвердоготела».

1 1

25 Решениекачественныхзадачнатему
«Плаваниетел».

1

26 Экспериментальнаяработа№20«Изучение
условийплаваниятел».

1 1

   Работа и мощность. Энергия (8 ч)
27 Экспериментальнаяработа№21«Вычисление

работы,совершеннойшкольникомпри
подъемес1на3этаж»

1 1

28 Экспериментальнаяработа№22«Вычисление
мощностиразвиваемойшкольникомпри
подъемес1на3этаж»

1 1

29 Экспериментальнаяработа№23
«Определениевыигрышавсиле,которыйдает
подвижныйинеподвижныйблок»

1 1

30 Решениезадачнатему«Работа.Мощность» 1

31 Экспериментальнаяработа№24«Вычисление
КПДнаклоннойплоскости».

1 1

32 Экспериментальнаяработа№25«Измерение
кинетическойэнергиитела»

1 1

33 Решениезадачнатему«Кинетическая
энергия»

1

34 Экспериментальнаяработа№26«Измерение
измененияпотенциальнойэнергии»

1 1

ИТОГО 34ч.(Практика–27ч.)

Информационно – методическое обеспечение

1. Рабочиепрограммы.Физика.7-9классы:учебно-методическоепособие/сост.Е.Н.
Тихонова.-М.:Дрофа,2013.-398с.



2. Федеральныйгосударственныйстандартобщегообразованиявторогопоколения:
деятельностный  подход  [Текст]:  методические  рекомендации.  В  3  ч.  Часть  1/
С.В.Ананичева;  под  общ.  Ред.  Т.Ф.Есенковой,  В.В.  Зарубиной,  авт.  Вступ.  Ст.  В.В.
Зарубина—Ульяновск:УИПКПРО,2010.—84с.

3. Занимательнаяфизика.ПерельманЯ.И.–М.:Наука,1972.

4. ХочубытьКулибиным.ЭльшанскийИ.И.–М.:РИЦМКД,2002.

5. Физика  для  увлеченных.  Кибальченко  А.Я.,  Кибальченко  И.А.–  Ростов  н/Д.  :
«Феникс»,2005.

6. Какстатьученым.Занятияпофизикедлястаршеклассников.А.В.Хуторский,Л.Н.
Хуторский,И.С.Маслов.–М.:Глобус,2008.

7. Фронтальные  лабораторные  занятия  по  физике  в  7-11  классах
общеобразовательных  учреждений:  Книга  для  учителя./под  ред.  В.А.  Бурова,  Г.Г.
Никифорова.–М.:Просвещение,1996.

8. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт[Электронныйресурс].–
Режимдоступа:http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227

9. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации// официальный
сайт.–Режимдоступа:http://минобрнауки.рф/

10. Методическая  служба.  Издательство  «БИНОМ.  Лаборатория  знаний»
[Электронныйресурс].–Режимдоступа:http://metodist.lbz.ru/

11. Игровая программана диске «Дракошаи занимательная физика»  [Электронный
ресурс].–Режимдоступа:http://www.media2000.ru//

12. Развивающие  электронные  игры  «Умники  –  изучаем  планету»  [Электронный
ресурс].–Режимдоступа:http://www.russobit-m.ru//

13. Авторскаямастерская(http://metodist.lbz.ru).

14. Алгоритмы  решения  задач  по  физике:  festivai.1september.ru/articles/310656
Формирование  умений  учащихся  решать  физические  задачи:  revolution.  allbest.
ru/physics/0000885
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