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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

План внеурочной деятельности МБОУ «КСОШ  № 1»  ООО представляет собой
описание целостной системы функционирования образовательной организации в  сфере
внеурочной деятельности и включает в себя:

1. Внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной
программы  (учебные  курсы,  учебные  модули  по  выбору  обучающихся,  родителей
(законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  в  том  числе
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения
различных  интересов  обучающихся,  потребностей  в  физическом  развитии  и
совершенствовании,  а  также  учитывающие  этнокультурные  интересы,  особые
образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

2. Внеурочную деятельность по формированию функциональной
грамотности  (читательской,  математической,  естественно-научной,  финансовой)
обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные
сообщества,  в  том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской
деятельности);

3. Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей,
удовлетворения  образовательных  потребностей  и  интересов,  самореализации
обучающихся,  в  том числе одаренных,  через  организацию социальных практик (в  том
числе волонтерство),  включая общественно полезную деятельность,  профессиональные
пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков,
практическую  подготовку,  использование  возможностей  организаций  дополнительного
образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в
профессионально-производственном окружении;

4. Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в
том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с
учетом  историко-культурной  и  этнической  специфики  региона,  потребностей
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;

5. Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических
сообществ  (подростковых  коллективов),  в  том  числе  ученических  классов,
разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских
общественных объединений, организаций и других;

6. Внеурочную деятельность, направленную на организационное
обеспечение  учебной  деятельности  (организационные  собрания,  взаимодействие  с
родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие);

7. Внеурочную деятельность, направленную на организацию
педагогической  поддержки  обучающихся  (проектирование  индивидуальных
образовательных маршрутов, работа тьютора, педагогов-психологов);

8. Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение
благополучия  обучающихся  в  пространстве  общеобразовательной  организации
(безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в
учебных  группах,  профилактики  неуспеваемости,  профилактики  различных  рисков,
возникающих  в  процессе  взаимодействия  обучающегося  с  окружающей  средой,
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социальной защиты обучающихся).
С  целью  обеспечения  преемственности  содержания  образовательных  программ

начального общего и основного общего образования предусмотрена часть, рекомендуемая
для всех обучающихся: 

1  час  в  неделю  –  информационно-просветительские  занятия  патриотической,
нравственной  и  экологической  направленности  «Разговоры  о  важном»  (понедельник,
первый  урок;  методические  материалы  для  организации  цикла  еженедельных  занятий
разрабатываются на федеральном уровне для обучающихся 1-2, 3-4, 5-7, 8-9, 10-11 классов
и  размещаются  на  портале  «Единое  содержание  общего  образования»  в
информационнотелекоммуникационной  сети  «Интернет»  (www.edsoo.ru)  в  разделе
«Внеурочная деятельность»; 

1  час  в  неделю  –  занятия  по  формированию  функциональной  грамотности
школьников (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю - профориентационные занятия в рамках проекта «Билет в будущее»
«Россия – мои горизонты» (четверг, последний урок). 

ЦЕЛЕВАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ, СТРАТЕГИЧЕСКИЕ И ТАКТИЧЕСКИЕ
ЦЕЛИ СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

План отражает основные цели и задачи МБОУ «КСОШ №1». 
       Подготовлен с учетом требований Федеральных государственных
образовательных  стандартов  начального  общего  образования,  основного  общего
образования,  среднего  общего  образования, обеспечивает  учет  индивидуальных
особенностей и  потребностей обучающихся через  внеурочную деятельность,  широту
развития  личности  обучающихся,  учитывает  социокультурные  и  иные  потребности,
регулирует  недопустимость  перегрузки  обучающихся,  с  целью  дальнейшего
совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения
детей,  обеспечения  вариативности  образовательного  процесса,  сохранения  единого
образовательного  пространства,  а  также  выполнения  гигиенических  требований  к
условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.
       Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными
организационными  механизмами  реализации  основной  образовательной  программы,
находит свое отражение в нелинейном расписании. 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПЛАНА 
При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ  «КСОШ  №1»

учитывает:
Направления внеурочной деятельности.

 Духовно-нравственное;
 Спортивно-оздоровительное;
 Социальное;
 Общеинтеллектуальное (формирование функциональной грамотности);
 Общекультурное;

     С  целью  реализации  принципа  формирования  единого  образовательного
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пространства  на  всех  уровнях  образования  часы  внеурочной  деятельности
использованы  через  реализацию  плана  внеурочной  деятельности  с  преобладанием
педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в
пространстве школы.

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 5-9-х классах на 34 учебные
недели.

Допускается  формирование  учебных  групп  из  обучающихся  разных  классов  в
пределах одного уровня образования. 

В  соответствии  с  требованиями  обновленных  ФГОС ООО  МБОУ «КСОШ №  1»
обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности
(до 1750 часов на уровне основного общего образования).
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План внеурочной деятельности в 5-х классах на 2023/2024 учебный год
Ви
д

Направление
внеурочной

деятельности

Наименован
ие курса

внеурочной
деятельност

и

Формы
организац

ии
внеурочн

ой
деятельно

сти

5а 5б 5в 5г
Кол-

во
часов
в год
на 1

об-ся

К
ол
-

во
гр
уп
п

Кол
-во
час
ов в
нед
елю
на 1
гру
ппу

Кол
-во
час
ов в
год
на 1
об-
ся

Кол
-во
гру
пп

Кол-
во

часо
в в

неде
лю
на 1
груп
пу

Кол-
во

часо
в в
год
на 1
об-
ся

К
ол
-

во
гр
уп
п

Кол-
во

часо
в в

неде
лю
на 1
груп
пу

Кол-
во

часо
в в
год
на 1
об-
ся

К
о
л-
во
гр
у
п
п

Кол-
во

часо
в в

неде
лю
на 1
груп
пу

Реализация внеурочной деятельности в рамках ФОП ООО
Форма занятий: регулярные

Духовно -
нравственное

Разговоры о
важном

Студия 34 1 1 34 1 1 34 1 1 34 1 1

Общеинтеллекту
альное

Функциона
льная

грамотность

Факульта
тив

34 1 1 34 1 1 34 1 1 34 1 1

Общекультурное ШК «Белая
ладья»

Клуб 34 1 1

МХК Факульта
тив

34 1 1 34 1 1 34 1 1

Спортивно-
оздоровительное

Ритмика Студия 34 1 1 34 1 1 34 1 1 34 1 1
ШСК

«Импульс» 
Секция 34 1 1 34 1 1 34 1 1 34 1 1

Итого 170 5 5 170 5 5 170 5 5 170 5 5
ВСЕГО 170 170 170 170



План внеурочной деятельности в 6-х классах на 2023/2024 учебный год
Ви
д

Направление
внеурочной

деятельности

Наименование
курса

внеурочной
деятельности

Формы
организации
внеурочной

деятельности

6а 6б 6в
Кол-во
часов
в год
на 1

об-ся

Кол
-во
гру
пп

Кол-во
часов в
неделю

на 1
группу

Кол-во
часов
в год
на 1

об-ся

Кол
-во
гру
пп

Кол-во
часов в
неделю

на 1
группу

Кол-во
часов
в год
на 1

об-ся

Кол
-во
гру
пп

Кол-во
часов в
неделю

на 1
группу

Реализация внеурочной деятельности в рамках ФОП ООО
Форма занятий: регулярные

Духовно -
нравственное

Разговоры о
важном

Студия 34 1 1 34 1 1 34 1 1

ЮНАРМИЯ Объединение 34 1 1 34 1 1 34 1 1
Общеинтеллек

туальное
Функциональ

ная
грамотность

Факультатив 34 1 1 34 1 1 34 1 1

ПРОФчас
«Россия – мои

горизонты»

Научное
общество

34 1 1 34 1 1 34 1 1

Общекультурн
ое

ШК «Белая
ладья»

Клуб 34 1 1

Спортивно-
оздоровительн

ое

ШСК
«Импульс»

вол.

Секция 34 1 1

Ритмика Студия 34 1 1
Итого 170 5 5 170 5 5 170 5 5
ВСЕГО 170 170 170
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План внеурочной деятельности в 7-х классах на 2023/2024 учебный год
Ви
д

Направление
внеурочной

деятельности

Наименован
ие курса

внеурочной
деятельност

и

Формы
организации
внеурочной

деятельности

7а 7б 7в
Кол-во
часов
в год
на 1

об-ся

Кол
-во
гру
пп

Кол-во
часов в
неделю

на 1
группу

Кол-во
часов
в год
на 1

об-ся

Кол
-во
гру
пп

Кол-во
часов в
неделю

на 1
группу

Кол-во
часов
в год
на 1

об-ся

Кол
-во

груп
п

Кол-во
часов в
неделю

на 1
группу

Реализация внеурочной деятельности в рамках ФОП ООО
Форма занятий: регулярные

Духовно -
нравственное

Разговоры о
важном

Студия 34 1 1 34 1 1 34 1 1

Общеинтеллекту
альное

Функционал
ьная

грамотность
(фин.)

Факультатив 34 1 1 34 1 1 34 1 1

Функционал
ьная

грамотность
(чит.)

Факультатив 34 1 1 34 1 1

ПРОФчас
«Россия –

мои
горизонты»

Научное
общество

34 1 1 34 1 1

Общекультурное Вок.ансамб
ль «Школа»

Студия 34 1 1 34 1 1 34 1 1

Социальное ШК
«Движение

первых»

Клуб 34 1 1

Медиацентр
«Первый

шаг»

Студия 34 1 1

Итого 170 5 5 170 5 5 170 5 5
ВСЕГО 170 170 170
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План внеурочной деятельности в 8-х классах на 2023/2024 учебный год
Ви
д

Направление
внеурочной

деятельности

Наименован
ие курса

внеурочной
деятельност

и

Формы
организации
внеурочной

деятельности

8а 8б 8в ЕвроХим
Кол-во
часов
в год
на 1

об-ся

Кол
-во
гру
пп

Кол-во
часов в
неделю

на 1
группу

Кол-во
часов
в год
на 1

об-ся

Кол
-во
гру
пп

Кол-во
часов в
неделю

на 1
группу

Кол-во
часов
в год
на 1

об-ся

Кол
-во
гру
пп

Кол-во
часов в
неделю

на 1
группу

Реализация внеурочной деятельности в рамках ФОП ООО
Форма занятий: регулярные

Духовно -
нравственное

Разговоры о
важном

Студия 34 1 1 34 1 1 34 1 1

ЮНАРМИЯ
«СОКОЛ»

Объединение 34 1 1 34 1 1

Общеинтеллекту
альное

ФГ (естест.) Факультатив 34 1 1 34 1 1 34 1 1
ФГ (мат.) Факультатив 34 1 1
ФГ (чит.) Факультатив 34 1 1
ПРОФчас
«Россия –

мои
горизонты»

Научное
общество

34 1 1

Социальное «Безопаснос
ть –

здоровье
поколения»

Факультатив 34 1 1

Спортивно-
оздоровительное

ШСК
«Импульс»

вол.

Секция 34 1 1 34 1 1 34 1 1

Итого 170 5 5 170 5 5 170 5 5
ВСЕГО 170 170 170
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План внеурочной деятельности в 9-х классах на 2023/2024 учебный год
Ви
д

Направление
внеурочной

деятельности

Наименован
ие курса

внеурочной
деятельност

и

Формы
организац

ии
внеурочн

ой
деятельно

сти

9а 9б 9в 9г ЕвроХим
Кол-

во
часов
в год
на 1

об-ся

К
ол
-

во
гр
уп
п

Кол
-во
час
ов в
нед
елю
на 1
гру
ппу

Кол
-во
час
ов в
год
на 1
об-
ся

Кол
-во
гру
пп

Кол-
во

часо
в в

неде
лю
на 1
груп
пу

Кол-
во

часо
в в
год
на 1
об-
ся

К
ол
-

во
гр
уп
п

Кол-
во

часо
в в

неде
лю
на 1
груп
пу

Кол-
во

часо
в в
год
на 1
об-
ся

К
о
л-
во
гр
у
п
п

Кол-
во

часо
в в

неде
лю
на 1
груп
пу

Реализация внеурочной деятельности в рамка ФОП ООО
Форма занятий: регулярные

Духовно -
нравственное

Разговоры о
важном

Студия 34 1 1 34 1 1 34 1 1 34 1 1

Общеинтеллекту
альное

Функциональ
ная

грамотность
(мат)

Факульта
тив

34 1 1 34 1 1 34 1 1 34 1 1

ПРОФчас
«Россия –

мои
горизонты»

Научное
общество

34 1 1 34 1 1 34 1 1 34 1 1

ОГЭ: физика Факульта
тив

34 1 1 34 1 1

ОГЭ:
география

Факульта
тив

34 1 1

ОГЭ:
обществозна

ние

Факульта
тив

34 1 1 34 1 1

ОГЭ:
информатика

Факульта
тив

34 1 1 34 1 1

ОГЭ: физика Факульта
тив

34 1 1
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ОГЭ:
биология

Факульта
тив

34 1 1

ОГЭ: химия Факульта
тив

34 1 1

ЗМШ Факульта
тив

34 1 1

Спортивно-
оздоровительное

Ритмика Студия 34 1 1

Итого 204 6 6 204 6 6 204 6 6 204 6 6
ВСЕГО 204 204 204 204
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Расписание внеучебной деятельности обучающихся 5-х классов на 2023/2024 учебный год

5а 5б 5в 5г 

Внеурочная деятельность

1 Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном  Разговор о важном 

2 ФГ (математическая) ФГ (математическая) ФГ (математическая) ФГ (математическая)

3 ШСК «Импульс» волейбол ШСК «Импульс» волейбол ШСК «Импульс» волейбол ШСК «Импульс» волейбол

4 Ритмика Ритмика Ритмика Ритмика 

5 ШК «Белая ладья» МХК МХК МХК 

Дополнительное образование

6 Робототехника (сетевое

взаимодействие МБУ ДО «ЦИТ»)

Робототехника (сетевое

взаимодействие МБУ ДО «ЦИТ»)

Робототехника (сетевое

взаимодействие МБУ ДО «ЦИТ»)

Робототехника (сетевое

взаимодействие МБУ ДО «ЦИТ»)

7 Хор «Запятая» Хор «Запятая» Хор «Запятая» Хор «Запятая» 

8 Театральная студия «Школьный

бутерброд» 

Театральная студия «Школьный

бутерброд» 

Театральная студия «Школьный

бутерброд» 

Театральная студия «Школьный

бутерброд» 

Внеучебная деятельность

9 ШК «Белая ладья» ШК «Белая ладья» ШК «Белая ладья» ШК «Белая ладья» 

10 Походы, экскурсии, беседы

классных руководителей, цикл

встреч «От первого лица»

Походы, экскурсии, беседы

классных руководителей, цикл

встреч «От первого лица»

Походы, экскурсии, беседы

классных руководителей, цикл

встреч «От первого лица»

Походы, экскурсии, беседы

классных руководителей, цикл

встреч «От первого лица»
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Расписание внеучебной деятельности обучающихся 6-х классов на 2023/2024 учебный год

6а 6б 6в 

Внеурочная деятельность

1 Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

2 ФГ (математическая) ФГ (математическая) ФГ (математическая) 

3 ПРОФчас «Россия-мои горизонты» ПРОФчас «Россия-мои горизонты» ПРОФчас «Россия-мои горизонты» 

4 Ритмика Ритмика Ритмика 

5 ЮНАРМИЯ «СОКОЛ» ЮНАРМИЯ «СОКОЛ» ЮНАРМИЯ «СОКОЛ» 

Дополнительное образование

6 Хореографический ансамбль «Жемчужина» Хореографический ансамбль «Жемчужина» Хореографический ансамбль «Жемчужина» 

7 Хореографический ансамбль «Жемчужина» Хореографический ансамбль «Жемчужина» Хореографический ансамбль «Жемчужина» 

8 Информатика (сетевое взаимодействие с

МБУ ДО «ЦИТ»)

Информатика (сетевое взаимодействие с МБУ

ДО «ЦИТ»)

Информатика (сетевое взаимодействие с

МБУ ДО «ЦИТ»)

9 Информатика (сетевое взаимодействие с

МБУ ДО «ЦИТ»)

Информатика (сетевое взаимодействие с МБУ

ДО «ЦИТ»)

Информатика (сетевое взаимодействие с

МБУ ДО «ЦИТ»)

Внеучебная деятельность

10 Походы, экскурсии, беседы классных

руководителей, цикл встреч «От первого

лица», проект «Билет в будущее»

Походы, экскурсии, беседы классных

руководителей, цикл встреч «От первого

лица», проект «Билет в будущее»

Походы, экскурсии, беседы классных

руководителей, цикл встреч «От первого

лица», проект «Билет в будущее»
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Расписание внеучебной деятельности обучающихся 7-х классов на 2023/2024 учебный год

7а 7б 7в 

Внеурочная деятельность

1 Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном

2 ФГ (финансовая) ФГ (читательская) ФГ (читательская)

3 Клуб детских инициатив  «Движение

первых»

ПРОФчас «Россия-мои горизонты» ПРОФчас «Россия-мои горизонты»

4 Медиацентр «Первый шаг» ФГ (финансовая) ФГ (финансовая)

5 Вокальный ансамбль «Школа» Вокальный ансамбль «Школа» Вокальный ансамбль «Школа»

Дополнительное образование

6 ШСК «Импульс» волейбол ШСК «Импульс» волейбол ШСК «Импульс» волейбол

7 ШСК «Импульс» волейбол ШСК «Импульс» волейбол ШСК «Импульс» волейбол

8 ШСК «Импульс» биатлон Клуб детских инициатив  «Движение первых» Клуб детских инициатив  «Движение
первых»

Внеучебная деятельность

9 ШК «Белая ладья» ШК «Белая ладья» ШК «Белая ладья»

10 Походы, экскурсии, беседы классных

руководителей, цикл встреч «От первого

лица», проект «Билет в будущее»

Походы, экскурсии, беседы классных

руководителей, цикл встреч «От первого

лица», проект «Билет в будущее»

Походы, экскурсии, беседы классных

руководителей, цикл встреч «От первого

лица», проект «Билет в будущее»
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Расписание внеурочной деятельности обучающихся 8-х классов на 2023/2024 учебный год

8а 8б 8 ЕвроХим 

Внеурочная деятельность

1 Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном  

2 ФГ (естественнонаучная) ФГ (математическая) ФГ (читательская)

3 ЮНАРМИЯ «СОКОЛ» ФГ (естественнонаучная) ФГ (естественнонаучная)

4 ПРОФчас «Россия-мои горизонты» ЮНАРМИЯ «СОКОЛ» «Безопасность – здоровье поколения» 

5 ШСК «Импульс» волейбол ПРОФчас «Россия-мои горизонты» ПРОФчас «Россия-мои горизонты»

Дополнительное образование

6 Практикум в лабораториях «Точка Роста» Практикум в лабораториях «Точка Роста» Практикум в лабораториях «Точка Роста»

7 Практикум в лабораториях «Точка Роста» Практикум в лабораториях «Точка Роста» IT- программирование (сетевое

взаимодействие ДТ «Квантриум»)

8 Вокальный ансамбль «Школа» Вокальный ансамбль «Школа» Инженерная графика (сетевое

взаимодействие ДТ «Квантриум»)

9 ШСК «Импульс» биатлон ШСК «Импульс» биатлон Нано проектирование (сетевое

взаимодействие ДТ «Квантриум»)

Внеучебная деятельность

10 Походы, экскурсии, беседы классных

руководителей, цикл встреч «От первого

Походы, экскурсии, беседы классных

руководителей, цикл встреч «От первого

Походы, экскурсии, беседы классных

руководителей, цикл встреч «От первого
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лица», проект «Билет в будущее» лица», проект «Билет в будущее» лица», проект «Билет в будущее»

Расписание внеурочной деятельности обучающихся 9-х классов на 2023/2024 учебный год
9а 9б 9в 9 ЕвроХим 

Внеурочная деятельность

1 Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

2 ФГ(математическая) ФГ(математическая) ФГ(математическая) ФГ(математическая)

3 ПРОФчас «Россия-мои горизонты» ПРОФчас «Россия-мои горизонты» ПРОФчас «Россия-мои горизонты» ПРОФчас «Россия-мои горизонты» 

4 Сложные вопросы к ОГЭ: физика Сложные вопросы к ОГЭ:

обществознание

Сложные вопросы к ОГЭ: биология Сложные вопросы к ОГЭ: физика 

5 Сложные вопросы к ОГЭ: география Сложные вопросы к ОГЭ: информатика Сложные вопросы к ОГЭ:

обществознание 

Сложные вопросы к ОГЭ: химия 

6 Заочная математическая школа Сложные вопросы к ОГЭ: физика Сложные вопросы к ОГЭ: информатика Ритмика  

Дополнительное образование

7 Практикум в лабораториях «Точка Роста» Практикум в лабораториях «Точка Роста» Практикум в лабораториях «Точка

Роста»

Допрофессиональное обучение
«Электромонтер»

8 Хореографический ансамбль «Жемчужина» Хореографический ансамбль
«Жемчужина»

Хореографический ансамбль
«Жемчужина»

IT- программирование (сетевое

взаимодействие ДТ «Квантриум»)

9 ШСК «Импульс» волейбол ШСК «Импульс» биатлон ШСК «Импульс» волейбол Инженерная графика (сетевое

взаимодействие ДТ «Квантриум»)

Внеучебная деятельность

10 Походы, экскурсии, беседы классных

руководителей, цикл встреч «От первого

лица», проект «Билет в будущее»

Походы, экскурсии, беседы классных

руководителей, цикл встреч «От первого

лица», проект «Билет в будущее»

Походы, экскурсии, беседы классных

руководителей, цикл встреч «От

первого лица», проект «Билет в

Походы, экскурсии, беседы классных

руководителей, цикл встреч «От первого

лица», проект «Билет в будущее»

15



будущее»

ЮНАРМИЯ «СОКОЛ» ЮНАРМИЯ «СОКОЛ» ЮНАРМИЯ «СОКОЛ»
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